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Curriculum 

vitae  

Europass
INFORMAŢII 

PERSONALE 

Nume / Prenume SAULEA DAN GEORGE 

Adresă(e)  

Telefon(oane)  

E-mail copacel4242@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) Română  /  ROU 

Data naşterii 21 decembrie, 1978 

Sex masculin 

EXPERIENȚĂ 

PROFESIONALĂ: 

Funcția sau postul 

ocupat 

2023 – 2024 Profesor de educație fizică si sport 

Numele angajatorului Seminarul Teologic Ortodox "Sf. Andrei" Galați 

Funcția sau postul 

ocupat 

2022 – 2023 Profesor de educație fizică si sport 

Numele angajatorului Seminarul Teologic Ortodox "Sf. Andrei" Galați 

Funcția sau postul 

ocupat 

2021 – 2022 Profesor de educație fizică si sport 

Numele angajatorului Seminarul Teologic Ortodox "Sf. Andrei" Galați 

Funcția sau postul 

ocupat 

2020 – 2021 Profesor de educație fizică si sport 

Numele angajatorului Seminarul Teologic Ortodox "Sf. Andrei" Galați 

Colegiul National "Alexandru Ioan Cuza" Galați 

Funcția sau postul 

ocupat 

2019 – 2020 Profesor de educație fizică si sport 

Numele angajatorului Seminarul Teologic Ortodox "Sf. Andrei" Galați 

Colegiul National "Alexandru Ioan Cuza" Galați 

Funcția sau postul 

ocupat 

2018 – 2019 Profesor de educație fizică si sport 

Numele angajatorului Seminarul Teologic Ortodox "Sf. Andrei" Galați 

Colegiul National "Alexandru Ioan Cuza" Galați 

Școală Gimnazială Nr. 7 "Constantin Brâncoveanu", Jud. Galați 

Funcția sau postul 

ocupat 

2017 – 2018 Profesor de educație fizică si sport 

Numele angajatorului Liceul Paul Bujor, Berești 

Școală Gimnazială nr. 3, Măstăcani 

Funcția sau postul 

ocupat 

2014 – 2017 Profesor de educație fizică si sport 

Numele angajatorului Liceul Hortensia Papadat Bengescu, Ivești 
Funcția sau postul 

ocupat 

2014 – 2016 Profesor de educație fizică si sport 

Numele angajatorului Liceul Costachi Conachi, Pechea 

EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE: 

(Calificarea şi diploma 

obținută) 

Decembrie 2023 – Titlul Științific de Doctor obținut în științe ale educației 

2014 – 2018 – DOCTORAT  

FACULTATEA DE STAT DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT CHIȘINĂU 

2016 – Obținerea gradului didactic DEFINITIVAT 

mailto:copacel4242@yahoo.com
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2013 – Master „ȘTIINȚELE MOTRICITĂȚII UMANE”(Educație fizică școlară 

și management sportiv) 

2013/05 – Departamentul pentru pregătirea personalului didactic modulul 2 

2013/02 – Departamentul pentru pregătirea personalului didactic modulul 1 

2008 – 2011 UNIVERSITATEA „Dunărea de Jos” Galați - Facultatea de Educație 

Fizică și Sport 

Aptitudini şi competenţe 

profesionale 

Aptitudinile şi competenţele profesionale formate pe parcursul activității didactice, 

sportive, de cercetare,  manageriale etc., rezidă în:  

-Master – Comunicare și mass-media în sport

-Magister – modulul 1 – educație fizică

-Magister – modulul 2 – educație fizică

-Consiliere și orientare

-Gradul didactic II

-Gradul didactic DEFINITIVAT

-Tehnologia informației și comunicării(T.I.C.)

-Antrenor de box

Abilități sportive 2017 - 2018 - Participări la maratoane și semi-maratoane naționale și internaționale 

(2012- Ultra maratonul „Pe aici nu se trece” Mărăști-Mărășești) 

2008 – 2012 - Participări la meciuri internaționale de box profesionist (meciuri care 

au  avut loc în Italia, Germania, Olanda și Belgia) 

2009 - Locul 1 la Competiția de Judo Național-Universitară cat. 100 kg 

2002 - Vicecampion Național de Powelifting cât. +100 kg (Participări la concursuri 

naționale și internaționale) 

1997 – 2000 Activat la clubul sportiv Steaua București secția de Box (participări la 

competiții naționale și internaționale) – cat. 71 kg 

Aptitudini şi competenţe 

lingvistice 

Limba maternă Română 

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză 

C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utiliza-

tor 

experi-

mentat 

C

2 

Utilizator 

experimn- 
tat 

C

2  

Utilizator 

experimenta
t 

C2 
Utilizator 

experimentat

Limba franceză 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utiliza-
tor 

Indepen-

dent 

B

1 

Utilizator 

indepen-

dent 

B

1  

Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 

independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Competenţele şi abilităţile sociale includ: 
-manifestarea spiritului îndatoririlor civice fundamentale, prevăzute în Constituţia țării, a

obligațiunilor prevăzute în Codul Educației, Carta Universitară, Codul de Etică, de muncă,

Statutul organizației etc.;

- promovarea deschiderii faţă de valorile general-umane;

- stimă faţă de valorile culturale ale poporului;

- competenţe de comunicare în diferite contexte socio-culturale;

-expresivitate în scopul împlinirii personale şi a promovării unei vieţi sociale de calitate;

-respectarea dreptului la opinie, a drepturilor şi libertăților omului;

-capacitatea de integrare în societate (flexibilitatea şi adaptabilitatea la noile schimbări

din societate, operaţionalitatea privind  obţinerea cunoştinţelor şi competenţelor

necesare pentru socializare şi încadrare în activitatea profesională);

-capacitatea de esențializare a viziunilor privind stabilirea rolurilor sociale, rolurilor

ocupaţionale, celor politice, familiale şi de altă natură;

-promovarea și susținerea funcţiei integrative a şcolii;

- potențialitatea de a transforma educația într-un instrument primordial de formare a

personalității;

-competențe privind elaborarea strategiilor didactice relevante desfăşurării

eficiente a procesului de instruire și antrenament;

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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-capabilitatea de realizare a valorilor, funcţiillor și a obiectivelor care necesită de a fi

îndeplinite în cadrul activității didactice complexe;

-respect pentru formarea atitudinii pozitive faţă de muncă pentru binele propriu şi al

colectivului;

-promovarea modului sănătos de viață, a pregătirii  fizice multilaterale.

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Competențele organizatorice caracterizează: 

-capacitatea de dirijare a procesului educațional în conformitate cu cerințele școlii

superioare, a tendințelor de dezvoltare a pedagogiei sportive moderne;

-capacitatea de ghidare a procesului didactico-ştiinţific şi de antrenament, urmărind

cunoaşterea maximal posibilă de către reprezentanții tineretului studios a bazelor

teoretico-metodologice şi practice ale disciplinelor predate;

-capacitatea de dirijare pe aspecte strategice dominante privind activitatea didactico-

sportivă şi de cercetare care să asigure formarea continuă a competențelor specifice,

sistematizarea conținuturilor programate ale materialului didactic a tuturor disciplinelor

de studiu, asigurarea accesibilității de cunoaştere, integrarea şi interacţiunea metodelor şi

procedeelor metodice de exersare;

-capacitatea de planificare, programare şi proiectare a activității de cunoaştere la orice

etapă instructivă şi pentru fiecare ciclu de pregătire profesională și sportivă;

-abilități de monitorizare a activității didactice a personalului didactic al instituției;

-capacitatea de stabilire clară a obiectivelor şi resurselor de realizare a acestora;

-competențe în stabilirea relaţiilor de colaborare, de muncă în echipă, pentru o reuşită

comună;

- capacități organizaționale de împărţire a conţinutului în unităţi de învăţare;  de stabilire

a timpului optim necesar realizării eficiente a activităților planificate;

Competenţe şi aptitudini 

de utilizare a 

calculatorului 

utilizarea tehnologiilor informaţionale (calculator, laptop, video proiector) în activitatea 

profesională şi a programelor Word, Excel, Power Point.   

Alte competenţe şi 

aptitudini 

- instructor

- flexibilitate

- adaptabilitate

- spirit de lucru în echipa

- experiența bogată atât la catedră , cât și că manager cu o preocupare permanentă

pentru perfecționarea continuă

Competenţe şi aptitudini artistice:

- prezentator de spectacole locale de box și arte marțiale

Domenii de interes: - pregătire şi perfecționare profesională;

- pregătire, perfecționare fizică şi sportivă

Articole ştiinţifice şi 

metodico-didactice 

1.SAULEA, G. METHODICAL ASPECTS AND CONTENT ASPECTS OF THE

INSTRUCTIVE-EDUCATIONAL PROCESS OF BOXING NOWADAYS. THE

ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI, PHYSICAL

EDUCATION AND SPORT MANAGEMENT, FASCICLE XV - CNCSIS CODE 644,

B+ category,  ISSN-L 1454 – 9832, ISSN  2344 – 4584, -2015; pp. 45-

47.Galati,University Press

http://www.journals.indexcopernicus.com/Annals+of+the+University+Dunarea+de+Jos+

Galati+Fascicle+XV+Physical+Education+and+Sport+Management+,p10001,3.html

2.SAULEA, G. PSYCHO-PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PARTICULARITIES
OF THE GROWTH PERIOD IN RELATION TO TRAINING BEGGINERS IN BOX.

THE ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI, PHYSICAL

EDUCATION AND SPORT MANAGEMENT, FASCICLE XV - CNCSIS CODE 644,

B+ category,  ISSN-L 1454 – 9832, ISSN  2344 – 4584, -2015; pp. 47-49. Galati

University Press

http://www.journals.indexcopernicus.com/Annals+of+the+University+Dunarea+de+Jos+

Galati+Fascicle+XV+Physical+Education+and+Sport+Management+,p10001,3.html

3.SAULEA GEORGE-DAN.  IMPACTUL ACȚIUNILOR SENZOMOTORII ASUPRA

DEZVOLTĂRII COORDONĂRII MIȘCĂRILOR  LA BOXERI  (IMPACT OF

SENSORY-MOTOR ACTIONS ON THE DEVELOPMENT OF BOXER MOVEMENT

COORDINATION). În: Știința culturii fizice, nr. 38/2, 2021, p. 89-101. Revistă teoretico-
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științifică. Chișinău, USEFS. The Science of Physical Culture, SUPES, 2021, Publicaţie 

ştiinţifică recenzată -Categoria „B”.   www.scf.usefs.md. CZU 796.42. ISSN: 1857-4114, 

eISSN: 2537-6438 

4.SAULEA GEORGE-DAN.  INFLUENȚA MIJLOACELOR SPECIFICE DIN

GIMNASTICĂ ASUPRA DEZVOLTĂRII CAPACITĂȚILOR COORDINATIVE LA

BOXERI  (INFLUENCE OF SPECIFIC MEANS IN GYMNASTICS ON THE

DEVELOPMENT OF BOXERS COORDINATIVE SKILLS). Știința culturii fizice.

Revistă teoretico-științifică. Chișinău, USEFS, CZU 796.42.   Publicaţie ştiinţifică

recenzată -Categoria „B”. www.scf.usefs.md. ISSN: 1857-4114, eISSN: 2537-6438. The

Science of Physical Culture, SUPES.

5. SAULEA GEORGE-DAN. PARTICULARITĂŢI TEORETICO-METODOLOGICE

PRIVIND ACMEOLOGIA PREGĂTIRII BOXERILOR DE PERFORMANŢĂ.

FORMAREA CONTINUĂ A  SPECIALISTULUI DE CULTURĂ FIZICĂ ÎN

CONCEPTUL ACMEOLOGIC MODERN: Materialele conferinţei ştiinţifice

internaţionale, Ediţia II,  2 decembrie, 2021, UNIVERSITATEA DE STAT DE

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT, CATEDRA DE GIMNASTICA. Republica Moldova –

Chişinău: 2021. (Tipogr. "VALINEX"). Pag. 195-203  ISBN 978-9975-68-440-8. CZU

378.091:796.011.1(082)=135.1=161.1   F 79

6. SAULEA GEORGE-DAN. METHODOLOGICAL EDUCATION CHARACTER OF

COORDINATING MOVEMENTS IN 14 AND 15 YEAR OLD BOXERS. The Annals

of the “Ştefan cel Mare” University of Suceava. Physical Education and Sport Section.

The Science and Art of Movement. ROMANIA,  SUCEAVA, 2021,  ASMU. PESS.SAM.

Volume XIV,  issue 2, pp. 61-69. eISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131.

7. SAULEA GEORGE-DAN.  CARACTERISTICA PARTICULARITĂŢILOR

MORFO-FUNCŢIONALE ALE ORGANISMULUI SPORTIVILOR BOXERI LA

CATEGORIA CADEȚI  (CHARACTERISTICS OF THE MORPHO-FUNCTIONAL

PARTICULARITIES OF THE BOXERS’ BODY IN THE CADET CATEGORY.)

CONFERINȚA INTERNAȚIONALĂ „Interdisiciplinaritate și cooperare în cercetarea

transfrontalieră”

Permis de conducere carnet de conducere categoria B 

Informații suplimentare Căsătorit, 2 copii 


