
Curriculum vitae 
Europass 

Informaţii personale 

Nume / Prenume 

Adresa 

Telefon 

E-mail

Lescai Alina-Maria 

  

hincualina@gmail.com; alina.lescai@ugal.ro 

Nationalitate Romana 

Data naşterii 27-09-1984

Sex Feminin 

Domeniul ocupaţional  Medicina 

Octombrie 2018-prezent Asistent Universitar Medicina-Departament Clinic Medical 
Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, https://www.ugal.ro  
Facultatea de Medicină și Farmacie, Str. Alexandru Ioan Cuza nr 35, 800010, Galați, 
România,  
Tel.: (+40)  336 130  217 

Ianuarie 2018-prezent 

Aprilie 2023-prezent 

Aprilie 2023-prezent 

Iulie 2010-august 2017 

Medic Rezident Medicina Interna  
Sp. Clinic Jud. De Urgenta “Sf. Apostol Andrei” 

Medic RMC în cadrul SMCSS 
Sp.Clinic Jud. De Urgenta “Sf. Apostol Andrei” 

Evaluator Servicii de Sanatate 
 ANMCS 

Consilier specialist Marketing 

Vânzări si relații cu clienții; contractare; aprovizionare 

SC Hadrian SRL Galați 

Comercializare/închiriere aparate purificatoare de apa 

Septembrie 2013-august 2017 

Consilier specialist Marketing 

mailto:hincualina@gmail.com
mailto:alina.lescai@ugal.ro
https://www.ugal.ro/


Vanzari si relații cu clienții; contractare; aprovizionare 

SC Hadrian SERV SRL Galați 

Comercializare/închiriere aparate cafea 

Decembrie 2006-august 2008 

Asistent Director General 

Vanzari si relații cu clienții; contractare; aprovizionare 

SC Proseco Imp-Exp SRL Galați 

Comert materiale metalice 

Decembrie 2006-martie 2007 

 Customer relation-ship manager 

Vanzari si relații cu clienții; contractare; aprovizionare 

SC Contact LC SRL - call center 

Telemarketing Franta 

Iulie 2006-decembrie 2006 

Asistent Director Comercial 

Vanzari si relații cu clienții; contractare; aprovizionare 

SC Metalteam SRL 

Comert materiale metalice 

Martie 2006-iunie 2006 

Consilier vanzari 

Vanzari si relații cu clienții; contractare; aprovizionare 

SC Decovil Group SA Galați 

Comert  

Iulie 2005-septembrie 2005 

Asistent productie vanzari si secretariat 

Vanzari si relații cu clienții; contractare; aprovizionare 

SC Luna Plast SRL 

Producator saci de rafie Galați 

Martie 2005-iunie 2005 

Customer relation-ship manager 

Relatii cu publicul 

SC Danetiel SRL - call center 

Mass-media Franta 

Octombrie 2003-februarie 2005 

Customer relation-ship manager 

Relatii cu publicul 

SC Softwin SRL-call center 

Relatii cu publicul  



Iunie 2003-septembrie 2003  

 Reporter de teren 

 Reportaje  

 Express TV Galați 

 Televiziune  

  

 

Educaţie şi formare                      
                                                      

 

2024 
 
 
 

2023 
 
 

2022 
 
 
 

2022 
 
 

2020 
 
 

2017 

Master Drept Medical 
Universitatea Titu Maiorescu Bucuresti 
 
 
Master Management Sanitar-in curs 
Universitatea Ovidius Constanta 
 
Program de formare psihopedagogica nivel II 
Universitatea Dunărea de Jos Galati 
 
 
Program de formare psihopedagogica nivel I 
Universitatea Dunărea de Jos Galati 
 
Certificate de absolvire formare continua Limba engleza nivel B2 
Universitatea Dunărea de Jos Galati 
 
Licenta Medicina 

 Medicina 

 Universitatea Dunarea de Jos Galați - Facultatea de Medicina si Farmacie 

  

2011  Studii postuniversitare fara diploma de master 

 Gestiunea financiara a afacerilor in spatiul european 

 Universitatea Danubius Galați 

 Universitar european 

2007 Licenta Comunicare-jurnalism/Limba si literatura franceza 

 Universitatea Dunarea de Jos Galați-Facultatea de litere, istorie si teologie-sectia 
Comunicare-Jurnalism-Franceza(dubla specializare) 

 Universitar european 

2003 Bacalaureat Liceu bilingv-specializare limba franceza 

 Colegiul National Al.I.Cuza Galați 

 Colegiu National 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă Romana  



Limbi străine Franceza, engleza, spaniola 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba franceza Avansat Avansat Avansat Avansat Avansat 

Limba engleza Avansat Avansat Avansat Avansat Avansat 

Limba spaniola Avansat Mediu Avansat Avansat Mediu 

Competente şi abilităţi sociale Locurile de munca ocupate pana in prezent mi-au pus la dispozitie sansa de a intra 
in contact cu persoane de origine franceza, engleza si turca, intalniri in urma carora 
am putut realiza schimburi interculturale, am putut invata sa socializez cu persoane 
si personalitati de orice tip sau stadiu cultural. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Pe parcursul anilor de studiu si munca, am invatat cum sa ma integrez intr-o echipa 
si in acelasi timp cum sa coordonez un grup pentru rezultate profesionale maxime.  
In consecinta, ma descurc foarte bine atat in calitate de subordonat, ca parte 
integranta a unui grup de persoane, cat si in calitate de supraveghetor si 
coordonator. Ma pot adapta oricarui tip de anturaj si echipa de lucru, fiind in orice 
situatie pregatita pentru inovatie si evolutie.  

Competenţe şi aptitudini tehnice - utilizare computer
- utilizare materiale de birotica

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

Am obtinut in anul 2002 Diploma de operator PC acordata de Ministerul Educatiei si 
Cercetarii Inspectoratului Scolar Galați; in plus, fiecare loc de munca ocupat pana in 
prezent mi-a perfectionat cunostintele in domeniu. 

Competenţe şi aptitudini artistice In perioada liceului am participat la concursuri scolare de literatura, muzica si pictura. 
Capacitatile literare mi-au fost pe deplin apreciate de profesorii coordonatori. 

Alte competenţe şi aptitudini Certificat Evaluator Servicii de Sanatate 

Certificat Managementul Calitatii Serviciilor de Sanatate 2022 

Certificat Auditor Clinic 2022 

Atestat de formator 2013 

Autorizatie de contabil 2009 

Autorizatie de traducator si interpret -lb. Franceza 

Certificat Consilier NLP  

Atestat de Limba si Civilizatie Franceza acordat de Jean-Marc Colombani, 
conseiller de cooperation et d’action culturelle, directeur de L’Institut Francais de 
Bucarest - 2003 

Atestat Profesional de Competente Lingvistice Nivel Avansat in Limba 
Franceza, acordat de Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului Roman - 2003 

Certificate participare Trauma Camp, cursuri Knots&Sutures, Primary Medical 
Assistance in Emergency Situations - 2013 

Permis de conducere Categoria B din anul 2008 



Anexe 

Publicatii    

Afilieri 

Certficat Evaluator Servicii de Sanatate 

Certificat MCSS 

Certificat Auditor Clinic 

Certificat practitioner si master NLP 

Atestat formator 

Autorizatie traducator - lb. franceza 

Certificat limba engleza nivel B2 

Autorizatie contabil 

Diploma operator PC 

Atestat de Limba si Civilizatie Franceza 

Atestat Profesional de Competente Lingvistice de Nivel Avansat in Limba Franceza 

Diploma de licenta in Comunicare-Jurnalism/franceza 
Certificate absolvire DPPD nivel I 

Certificat de absolvire DPPD nivel II 

Ordin Doctor in medicina 5500/9.07.2024 

 TEZA DE DOCTORAT- Impactul tulburărilor psihologice la pacientul cu 

patologie polimorfă și implicațiile asupra duratei medii de spitalizare 

1.Addiction Patient’s Relationship to Self and Predictions on the Estimated

Hospitalization Duration 

2.Mental Health and Environmental Coping Mechanisms of the Diabetic Patient and

Implications on Hospitalization Duration

3.Mass-Media Impact on non-and Post SARS COV2 Infection Anxious Disorders

4.Use of the WBSI Questionnaire in a Study Group of Patients with Polytrauma During

the Period 2015-2021 

5.Emotional Distress in a Patients Following Polytrauma

Universitatea Dunărea de Jos Galați 
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