CENTRUL UNIVERSITAR DE FIZIO — KINETOTERAPIE SI RECUPERARE

MEDICALA

Kinetoterapeut debutant — 2 posturi - 8h/ zi (perioada determinata de 36 luni)
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Tematica:

1. Masajul: scurt istoric, definitii, obiect de studiu, locul in cadrul kinetoterapiei,
criterii de clasificare si clasificare;

2. Conditii de baza materiala, cadrele de specialitate, reguli de aplicare a
masajului, mijloace ajutdtoare;

3. Aspecte speciale ale patologiei cardiovasculare la sportivi si modalitati de
contracarare: rolul kinetoterapeutului

4. Contraindicatiile masajului;
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5 Efectele fiziologice ale masajului;

6. Examinarea subiectului in vederea aplicarii masajului.

7. Programe de kinetoterapie pre si postoperatorie;

8 Kinetoterapia n principalele sindroame reumatologice;

9. Elemente de biomecanica in articulatia coxofemurala, scapulohumerala;

10. Amplitudinea de miscare - mobilizarile;

11. Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala a sindroamelor algo-
functionale ale soldului;

12. Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala a sindroamelor algo-
functionale ale genunchiului;

13. Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala in sindromul algo-
functional lombo-sacrat;

14. Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala in boala Parkinson.

15. Evaluarea limitarii de miscare;

16. Postura corporala.

17. Caracteristicile fizio-biologice ale electroterapiei;

18. Curentii de inalta frecventa - Exemple si formule;

19. Caracteristicile electromecanoterapiei oscilatorie;

20. Caracteristicile curentilor de joasa frecventa;
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