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MEDICALA

Instructor sportiv debutant — 1 post - 4h/ zi (perioada determinata de 36 luni)
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Tematica:

1. Critica teoriei periodizarii, conceptii si abordari alternative si inovatoare;

2. Principiile antrenamentului sportive;

3. Continutul antrenamentului - Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor (aptitudinilor
motrice);

4, Conflictul - dimensiune esentiala a comunicarii;

5. Leadership-ul;

6. Dezvoltarea grupului in directia construirii echipei.

7. Forme, metode si instrumente de evaluare;

8. Formele de organizare a procesului de invatamant;

9. Cultura si comunicare;

10. Comunicarea umana non-verbala;

11. Redundanta si detectarea erorilor;

12. Metodele de refacere a capacitatii de efort;

13. Rolul antrenorului in antrenamentul sportiv;

14. Metode de instruire folosite Tn antrenamentul sportive;

15. Biochimia contractiei musculare.



