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Anexă la Hotărârea Senatului nr. 141 din 16 septembrie 2026 

Președintele Senatului UDJG, 

Conf. univ. dr. Alexandru NECHIFOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTUL   

DE ORGANIZARE ŞI FUNCŢIONARE   
 

AL CENTRULUI DE CERCETARE „FIZIO-KINETOTERAPIE, 

RECUPERARE MEDICALĂ ȘI WELLNESS” (CC-FKRMW) 

 

DIN UNIVERSITATEA ,,DUNĂREA DE JOS”  DIN GALAŢI 
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Capitolul I - DISPOZIŢII GENERALE 
 

Art. 1.  

Centrul de Cercetare „Fizio-Kinetoterapie, Recuperare Medicală și Wellness” (CC-FKRMW), 

denumit în continuare Centrul, este o structură de cercetare fără personalitate juridică a Universității 

„Dunărea de Jos” din Galați (UDJG), organizată și funcționând în cadrul Centrului Universitar de 

Fizio-Kinetoterapie și Recuperare Medicală (CUFKRM). 

Centrul își desfășoară activitatea în baza Hotărârii Senatului UDJG nr. 147/04.05.2022, cu 

modificările și actualizările ulterioare aprobate prin HS nr. 205/08.07.2022, HS nr. 267/08.08.2024 

și HS nr. 293/27.11.2025, precum și în conformitate cu prevederile prezentului Regulament de 

organizare și funcționare și cu reglementările aplicabile ale Universității „Dunărea de Jos” din Galați. 

Centrul a fost înființat prin art. 11 din Hotărârea Senatului nr. 267/08.08.2024, iar denumirea acestuia 

a fost modificată prin art. 11 din Hotărârea Senatului nr. 293/27.11.2025. În conformitate cu 

prevederile art. 11 alin. (2) din Hotărârea Senatului nr. 293/27.11.2025, prin prezentul Regulament 

se detaliază cadrul de organizare și funcționare al Centrului, precum și modul de desfășurare a 

activităților specifice acestuia.  

 

Art. 2.  

Centrul de Cercetare „Fizio-Kinetoterapie, Recuperare Medicală și Wellness” (CC-FKRMW) 

promovează și dezvoltă colaborări interdisciplinare cu structurile, colectivele și echipele de cercetare 

din cadrul Universității „Dunărea de Jos” din Galați, precum și cu alte instituții, organizații și entități 

de cercetare din țară și din străinătate, în vederea inițierii și implementării de proiecte și activități 

comune de cercetare, dezvoltare și inovare. 

 

Capitolul II – Misiune și obiective 
 

Art. 3.  

Misiunea principală a Centrului de Cercetare „Fizio-Kinetoterapie, Recuperare Medicală și 

Wellness” (CC-FKRMW) constă în dezvoltarea, coordonarea și susținerea activităților de cercetare 

științifică, dezvoltare și inovare în domeniul Știința Sportului și Educației Fizice și în domenii conexe, 

cu orientare către problematica specifică kinetoterapiei, recuperării medicale, activității fizice, 

evaluării funcționale și promovării sănătății. 

Centrul urmărește, totodată, inițierea, dezvoltarea și implementarea proiectelor de cercetare naționale 

și internaționale, precum și consolidarea colaborării interdisciplinare între cadre didactice, 

cercetători, studenți, specialiști și parteneri instituționali din cadrul Universității „Dunărea de Jos” 

din Galați și din alte instituții din țară și din străinătate. 

Obiectivul principal al Centrului îl constituie promovarea cercetării științifice de înaltă calitate și 

creșterea vizibilității și impactului rezultatelor obținute, prin publicarea, diseminarea, transferul și 

valorificarea acestora, contribuind la dezvoltarea cunoașterii științifice și la progresul domeniului 

Știința Sportului și Educației Fizice și al domeniilor conexe. 

 

Art. 4.  

Centrul organizează și susține manifestări științifice și activități de diseminare a rezultatelor 

cercetării, precum conferințe, simpozioane, workshopuri, seminare, mese rotunde și alte evenimente 

cu caracter științific, în scopul promovării schimbului de cunoștințe, stimulării dialogului 

interdisciplinar și dezvoltării colaborării între cercetători, specialiști, mediul academic și alți actori 
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relevanți. 

Aceste activități pot fi organizate independent sau în parteneriat cu instituții de învățământ superior, 

institute și centre de cercetare, organizații profesionale, instituții publice, precum și cu reprezentanți 

ai mediului socio-economic, la nivel național și internațional. 

 

Art. 5.  

Centrul promovează schimbul de experiență, diseminarea bunelor practici și valorificarea rezultatelor 

cercetării, facilitând transferul de cunoștințe, tehnologii și soluții inovatoare către mediul academic, 

profesional și socio-economic. 

În acest scop, Centrul urmărește dezvoltarea și consolidarea colaborării dintre mediul academic, 

instituțiile publice, organizațiile profesionale și mediul socio-economic, în vederea facilitării 

transferului rezultatelor cercetării către practica de specialitate și a dezvoltării unor soluții bazate pe 

cercetare, dezvoltare și inovare. 

 

Art. 6.  

Direcțiile de cercetare promovate de CC-FKRMW vizează, cu precădere: 

• evaluarea posturii corporale, a aliniamentului biomecanic și a modificărilor posturale, precum 

și investigarea strategiilor de prevenție și intervenție în afecțiunile musculo-scheletale;  

• evaluarea biomecanică și funcțională a aparatului locomotor, inclusiv analiza mersului și a 

mișcării;  

• evaluarea și analiza dezechilibrelor plantare, a distribuției presiunilor plantare și a relației 

acestora cu postura și funcționalitatea aparatului locomotor;  

• evaluarea compoziției corporale și investigarea relației acesteia cu starea funcțională, 

activitatea fizică, performanța și procesele de recuperare;  

• elaborarea, implementarea și evaluarea protocoalelor și programelor de recuperare în afecțiuni 

neurologice, musculo-scheletale, ortopedico-traumatologice și în alte patologii cu impact asupra 

funcționalității;  

• investigarea eficienței exercițiului terapeutic, terapiei manuale, masajului terapeutic și a altor 

metode și tehnici utilizate în kinetoterapie și recuperare;  

• evaluarea eficienței mijloacelor și procedurilor de fizioterapie, inclusiv electroterapie, 

ultrasonoterapie, laserterapie, magnetoterapie, termoterapie și crioterapie;  

• profilaxia, evaluarea funcțională și recuperarea în patologia sportivă, precum și prevenirea 

accidentărilor asociate activității fizice și sportive;  

• analiza efectelor intervențiilor de recuperare și ale exercițiului fizic asupra parametrilor 

funcționali, fiziologici, biochimici și a altor indicatori relevanți;  

• analiza și optimizarea strategiilor de mișcare în vederea îmbunătățirii funcționalității, 

prevenirii accidentărilor și optimizării performanței în activități fizice, sportive și profesionale;  

• investigarea relației dintre nutriție, activitate fizică, recuperare și performanță;  

• dezvoltarea și evaluarea metodelor, tehnologiilor și instrumentelor inovatoare utilizate în 

evaluarea funcțională, prevenție și recuperare;  

• alte direcții de cercetare interdisciplinară și teme conexe obiectivelor și activităților Centrului.  

Direcțiile de cercetare enumerate nu au caracter limitativ și pot fi dezvoltate, completate sau 

actualizate în funcție de evoluția cunoașterii științifice, prioritățile de cercetare ale Centrului și 

oportunitățile de colaborare interdisciplinară. 
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Capitolul III – Organizare și funcționare 
 

Art. 7.  Sediul  
Sediul centrului de cercetare FKRMW din cadrul Universității „Dunărea de Jos” din Galaţi este str. Gării 

nr. 63-65, corpul A. 

 

Art. 8. Reprezentare  

Conducerea și reprezentarea Centrului de Cercetare „Fizio-Kinetoterapie, Recuperare Medicală și 

Wellness” (CC-FKRMW) sunt asigurate de Directorul Centrului Universitar de Fizio-Kinetoterapie și 

Recuperare Medicală (CUFKRM), care exercită de drept și funcția de Director al CC-FKRMW. 

Directorul asigură coordonarea activității Centrului și îl reprezintă în raporturile instituționale și 

administrative, în limitele atribuțiilor stabilite prin prezentul Regulament și cu respectarea regulamentelor 

și procedurilor Universității „Dunărea de Jos” din Galați. 

Funcția de Director al CC-FKRMW este exercitată fără prerogative de putere publică și nu este 

remunerată distinct. 

 

Capitolul IV – Structura și conducerea Centrului 
 
Art. 9. Structură  

Centrul își organizează activitatea prin colective și echipe de cercetare, constituite în funcție de direcțiile 

de cercetare, obiectivele și proiectele desfășurate. 

Structura și organizarea colectivelor și echipelor de cercetare pot fi adaptate și completate, la propunerea 

Directorului CC-FKRMW, în funcție de evoluția direcțiilor de cercetare, de proiectele aflate în derulare 

și de necesitățile Centrului, cu respectarea reglementărilor Universității „Dunărea de Jos” din Galați. 

 

Art. 10. Director CC-FKRMW 

Directorul Centrului are următoarele atribuţii şi responsabilităţi:  

a) coordonează și asigură buna desfășurare a activităților de cercetare ale Centrului, în 

conformitate cu prezentul Regulament și cu reglementările Universității „Dunărea de Jos” din Galați; 

b) reprezintă Centrul, personal sau prin delegat, în relațiile cu structurile Universității, instituții 

de învățământ și cercetare, organizații, autorități publice, reprezentanți ai mediului socio-economic, 

precum și cu alte persoane fizice sau juridice din țară și din străinătate, în limitele competențelor sale; 

c) propune modificarea și dezvoltarea structurii organizatorice și funcționale a Centrului, în 

concordanță cu direcțiile de cercetare și cu necesitățile de dezvoltare ale acestuia; 

d) coordonează constituirea colectivelor și echipelor de cercetare și stabilește atribuțiile, 

responsabilitățile și relațiile de colaborare dintre acestea; 

e) desemnează sau, după caz, propune desemnarea coordonatorilor colectivelor și echipelor de 

cercetare, precum și a responsabililor activităților și proiectelor derulate în cadrul Centrului, cu 

respectarea reglementărilor aplicabile; 

f) inițiază și susține dezvoltarea de proiecte, parteneriate și colaborări științifice, la nivel național 

și internațional; 

g) urmărește realizarea obiectivelor și direcțiilor de cercetare ale Centrului, precum și 

valorificarea și diseminarea rezultatelor activității științifice; 

h) aprobă documentele interne și operative ale Centrului, în limitele competențelor stabilite prin 

prezentul Regulament și prin reglementările Universității; 

i) propune măsurile necesare pentru dezvoltarea activității Centrului, creșterea calității cercetării 

și consolidarea vizibilității științifice a acestuia; 
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j) îndeplinește orice alte atribuții specifice activității Centrului, stabilite prin prezentul 

Regulament sau prin reglementările Universității „Dunărea de Jos” din Galați. 

 

Capitolul V – Membrii 
 

Art. 11. Membrii Centrului 

Membrii CC-FKRMW pot avea calitatea de membri titulari sau membri asociați. 

(1) Pot dobândi calitatea de membru titular cadrele didactice și cercetătorii din cadrul Universității 

„Dunărea de Jos” din Galați care desfășoară activități de cercetare în domeniul Știința Sportului și 

Educației Fizice sau în domenii conexe direcțiilor de cercetare ale Centrului și care contribuie la 

realizarea misiunii și obiectivelor acestuia. 

(2) Pot dobândi calitatea de membru asociat cadre didactice, cercetători, specialiști și alți colaboratori 

din țară sau din străinătate, din cadrul altor instituții de învățământ superior, institute sau centre de 

cercetare, instituții publice ori alte organizații, a căror activitate științifică sau profesională este 

relevantă pentru direcțiile de cercetare ale Centrului. 

(3) Membrii titulari și asociați participă, în funcție de competențele și preocupările lor științifice, la 

activitățile de cercetare, proiectele, manifestările științifice și activitățile de diseminare și valorificare 

a rezultatelor desfășurate în cadrul Centrului. 

 

Art. 12. Apartenența la alte centre de cercetare 

Membrii titulari ai CC-FKRMW pot deține calitatea de membru în cadrul altor centre sau structuri de 

cercetare cu acordul prealabil al Directorului CC-FKRMW, cu respectarea reglementărilor 

Universității „Dunărea de Jos” din Galați. 

 

Art. 13. Dobândirea calității de membru 

(1) Calitatea de membru titular sau asociat al CC-FKRMW se dobândește prin aprobarea Directorului 

Centrului, în condițiile prezentului Regulament. 

(2) Persoanele care solicită dobândirea calității de membru vor depune o cerere adresată Directorului 

Centrului, conform modelului prevăzut în Anexa 1. 

(3) Aprobarea calității de membru se realizează în urma evaluării activității științifice și/sau 

profesionale a solicitantului, a compatibilității acesteia cu direcțiile de cercetare și obiectivele 

Centrului, precum și a potențialei contribuții la activitățile CC-FKRMW. 

(4) Decizia privind admiterea se comunică solicitantului, iar persoana admisă este înscrisă în evidența 

membrilor Centrului, cu menționarea calității de membru titular sau membru asociat, după caz. 

 

 Art. 14. Încetarea calității de membru 

(1) Calitatea de membru titular sau asociat al CC-FKRMW încetează: 

a) la cererea scrisă a membrului; 

b) în cazul nerespectării prevederilor prezentului Regulament sau a reglementărilor Universității 

„Dunărea de Jos” din Galați; 

c) în cazul desfășurării unor activități care aduc atingere prestigiului, imaginii sau intereselor 

Centrului ori Universității; 

d) în cazul lipsei implicării în activitățile științifice ale Centrului, constatată în urma evaluării 

activității membrului; 

e) în alte situații justificate, prevăzute de reglementările Universității. 
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(2) Cu excepția retragerii la cerere, încetarea calității de membru se dispune, în baza unei motivări 

corespunzătoare, prin decizia Directorului CC-FKRMW. 

(3) Încetarea calității de membru se consemnează în evidența Centrului și se comunică persoanei în 

cauză. 

 

Capitolul VI – Dizolvarea Centrului 
 

Art. 15.  

Centrul se poate dizolva cu avizul Consiliului de administrație și cu aprobarea Senatului Universităţii 

„Dunărea de Jos” din Galaţi. 

 

Capitolul VII – DISPOZIȚII FINALE 
 

Art. 16.  

Modificarea regulamentului este realizată cu aprobarea Senatului Universității „Dunărea de Jos” din 

Galați, după obținerea avizului prealabil al Consiliului de administrație. 

 

Art. 17.  

Prevederile prezentului Regulament se completează cu dispozițiile legale în materie de educație și de 

sănătate, cu cele referitoare la raporturile de muncă, respectiv cele de serviciu, precum și cu orice alte 

dispoziții legale aplicabile în activitatea desfășurată. 

 

Art. 18.  

Prezentul Regulament a fost avizat de Consiliul de administrație prin Hotărârea nr. 132 din 2 

septembrie 2026 și aprobat de Senatul universitar prin Hotărârea Senatului nr. 141 din 16 septembrie 

2026. 
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ANEXA 1 

 

CERERE DE DOBÂNDIRE A CALITĂȚII DE MEMBRU AL CC-FKRMW 

 

 

Către: 

 

Directorul Centrului de Cercetare „Fizio-Kinetoterapie, Recuperare Medicală și Wellness” (CC-

FKRMW) 

 

 

 

Subsemnatul(a), ................................................................................, 

având calitatea/titlul de ................................................................................, 

în cadrul instituției/organizației ................................................................................, 

vă rog să aprobați dobândirea calității de: 

☐ membru titular 

☐ membru asociat 

al Centrului de Cercetare „Fizio-Kinetoterapie, Recuperare Medicală și Wellness” (CC-FKRMW), 

din cadrul Centrului Universitar de Fizio-Kinetoterapie și Recuperare Medicală al Universității 

„Dunărea de Jos” din Galați, în vederea participării la activitățile de cercetare științifică desfășurate 

în cadrul Centrului. 

 

Declar că am luat cunoștință de prevederile Regulamentului de organizare și funcționare al CC-

FKRMW și mă angajez să respect prevederile acestuia și reglementările aplicabile ale Universității 

„Dunărea de Jos” din Galați. 

 

Data: .................................... 

Semnătura: .................................... 

 

 

https://eertis.eu/errf-2400-000x-3221 

https://www.cc-cufrm.ugal.ro/index.php 

https://eertis.eu/errf-2400-000x-3221
https://www.cc-cufrm.ugal.ro/index.php

