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INSTRUCȚIUNI DE LUCRU PENTRU 
DEZINFECȚIA GRUPURILOR  SANITARE 

 
Instrucțiunile prezentate descriu modul de efectuare și menținere a stării de curățenie în grupurile 
sanitare, conform normelor legale în vigoare și stabilesc modul de realizare al activităților. 
Fluxul operațiilor ce urmează a fi executate este următorul: 
 
CURĂȚARE -- SPĂLARE CU DETERGENT -- DEZINFECȚIE -- CLĂTIRE -- USCARE -- DEZINSECȚIE ȘI 
DERATIZARE ( DACĂ ESTE CAZUL) 
 
Pe durata efectuării lucrărilor de igienizare și dezinfecție, ferestrele vor fi deschise (ventilație 
naturală). 
 
1. Ordinea operațiunilor de igienizare a grupurilor sanitare este următoarea: 
a) desprăfuirea pereților și a corpurilor de iluminat (cu ajutorul periilor PVC cu coadă); 
b) ștergerea geamurilor (tâmplărie și sticlă); 
c) detartrarea și spălarea cu detartrant, respectiv cu detergent, a vasului wc, pisoarului, chiuvetei, 
apoi clătirea și uscarea lor; 
d) igienizarea și dezinfecția sifonului de pardoseală; 
e) spălarea cu detergent a suprafețelor faianțate, ușilor, întrerupătoarelor, apoi a pavimentului, 
urmată de clătire și uscare prin ventilare naturală, în scopul eliminării particulelor de apă. 
 
2. Dezinfecția se realizează zilnic, cu precădere în intervalul de pauze specificat, conform planificării 
activităților didactice (ore de curs și laboratoare cu studenții) sau de câte ori este nevoie. 
Dezinfecția se realizează după cum urmează: 
a) se golește și se spală suportul periei wc; 
b) peria wc se clătește în jetul vasului wc, apoi se dezinfectează vasul wc cu soluție dezinfectantă, 
după care se umple ¾ din suportul periei, cu soluție dezinfectantă; 
c) se dezinfectează fiecare cabină wc începându-se cu cea mai îndepărtată, pentru a evita 
întoarcerile în spațiile deja dezinfectate. 
Pentru efectuarea curățeniei și dezinfecției prin ștergere a grupurilor sanitare sunt utilizate 4 tipuri 
de ștergătoare (lavete) de culori diferite, după cum urmează: 
• laveta roșie: vas wc, capac wc, pisoar;    
• laveta galbenă: faianța, oglinda, chiuveta, etajera; 
• laveta albastră: geamuri, uși, mânerele ușilor și mânerele lanțului de tras apa, 
întrerupătoare, dispensere, etc; 
• laveta verde : alte piese de mobilier aflate în grupurile sanitare.      
                                                       
3. Igienizarea obiectelor sanitare presupune: 
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▪ curățarea zilnică a gresiei, faianței, oglinzilor și a obiectelor sanitare; 
▪ îndepărtarea de pe suprafețe a depunerilor de murdărie (cu ajutorul bureților abrazivi, a 
soluțiilor de curățat și a detartrantului); 
▪ dezinfecția cu soluții speciale pentru distrugerea microflorei; 
▪ îndepărtarea eventualelor urme de substanțe chimice de spălare și dezinfectare folosite 
anterior (clătirea suprafețelor cu apă caldă) cu mopul sau laveta textilă; 
▪ ștergerea suprafețelor cu lavete. 
Îngrijitorii de curățenie vor fi echipați pe toată durata programului de lucru cu echipament de 
protecție, după cum urmează:  halat, mănuși și mască, respectiv încălțăminte de protecție dacă este 
cazul. 
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