
Curriculum Vitae 

INFORMAŢII PERSONALE Ţovîrnac Florin 

LOCUL DE MUNCA 
PENTRU CARE SE 

CANDIDEAZĂ 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

�  

!iii  

� tovarnacf@yahoo.com 

Sexul masculin I Data naşterii  I Naţionalitatea Română 

DEPUNEREA OFICIALA A TEZEI DE DOCTORAT IN VEDEREA 

SUSTINERII PUBLICE 

16.12.2014 - prezent Medic primar Obstetrica - Ginecologie Coordonator Medical 

Spitalul Judeţean de Urgenţa Braila Corp D, B-dul Independentei nr. 251 

nov 2025 - prezent Coordonator Proiect Partener in proiectul „ Dezvoltarea unui sistem 
national de centre de screening prenatal, de urmarire, ingrijire a sarcinii, 

15.06.2018 - prezent 

diagnosticare precoce si tratament destinate gravidei si nou-nascutului" 
RO Mama Care 

Medic primar Obstetrica - Ginecologie, şef secţie OG I 

Spitalul Judeţean de Urgenţa Braila Corp D, B-dul Independentei nr. 251 

Cadru Didactic Univ. Dunarea de Jos Galati , Facultatea de Medicina si 
01.10.2023 _ prezent Farmacie- Departamentul Clic Chirurgical

2012 - 2025 Coordonator Program National Screening - Cancer de Col Uterin Jud. Braila 

2013 - 15.06.2018 Medic primar Obstetrica - Ginecologie, şef secţie OG li 

Spitalul Judeţean de Urgenţa Braila Corp D, B-dul Independentei nr. 251 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

15.06.2010 Medic primar Obstetrica - Ginecologie 

Obstetrica - Ginecologie 

Centrul Universitar Craiova 



Curriculum Vitae 

28.11.2008 Curs de formare continua în specializarea Obstetrica Ginecologie -
Histeroscopie 

Ministerul Educatiei, Cercetării şi Tineretului, Universitatea de Medicina şi 
Farmacie „Carol Davila" Bucureşti 

31.10.2008 Curs de formare continua în specializarea Obstetrica Ginecologie -
Histeroscopie diagnostica şi operatorie 

Obstetrica - Ginecologie - Histeroscopie diagnostica şi operatorie 

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului 

Universitatea de Medicina şi Farmacie „Carol Davila" Bucureşti 

29.01 -27.02.2007 Curs„ Management Spitalicesc" 

Şcoala Naţională de Sănătate Publică şi Management Sanitar Bucureşti 

28.09.2005 Atestat în „Colposcopie" 

Ministerul Sănătătii - Centrul National de Perfecţionare în Domeniul Sanitar" 
Bucureşti 

26.04.2005 Atestat în „Echografie obstetricala şi ginecologica" 

Ministerul Sanatatii - Centrul National de Perfecţionare în Domeniul Sanitar" 
Bucureşti 

25.03.2005 Medic specialist Obstetrica Ginecologie 

Ministerul Sanatatii- Direcţia de Resurse Umane şi Dezvoltare Profesionala 

2000-2005 Medic rezident Obstetrica Ginecologie 

Obstetrica şi ginecologie 

Spitalul Clinic „Filantropia" Bucureşti 

1998-2000 Medic Medicina generala 

Medicina Primara 

Dispensar comuna Tufesti, judeţul Braila 

1997-1998 Medic stagiar 
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1991-1997 Doctor- medic 

COMPETENTE PERSONALE 

Medicina generala 

Universitatea de Medicina şi Farmacie „Carol Davila" Bucureşti, 

Facultatea de Medicina 

Limba(i) matemă(e) Română 

Alte limbi străine cunoscute 

Limba Engleză 

Limba Franceză 

Competenţe de comunicare 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Competenţă digitală 

Microsoft Office, Windows, 
Internet 

Permis de conducere 

INFORMATII SUPLIMENTARE 

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

Discurs oral 
conversaţie 

B2 - Utilizator B2 - Utilizator B2 - Utilizator B2 - Utilizator B2 - Utilizator 

independent independent independent independent independent 

B2 - Utilizator B2 - Utilizator B2 - Utilizator B2 - Utilizator B2 - Utilizator 
independent independent independent independent independent 

Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi. 

Niveluri:A1/A2: Utilizator elementar - 81/82: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

• Spirit de echipa; o buna capacitate de comunicare

• Spirit organizatoric

AUTOEVALUARE 

Procesarea 
Comunicare 

Creare de 
Securitate 

informaţiei conţinut 

Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator 
independent independent independent independent 

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat 
Competentele digitale - Grilă de auto-evaluare 

Categoria B 

Referinţe pot fi furnizate la cerere 

Rezolvarea de 
probleme 

Utilizator 
independent 


