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INFORMA ŢII PERSONALE 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
UNIVERSITARĂ 

Octombrie 2022 - prezent 

Octombrie 2022 - prezent 

Octombrie 2021 - Iulie 2023 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
MEDICALĂ 

Octombrie 2021 - prezent 

Curriculum Vitae 

GRIGORE IONICA 

9 Str. Al. I. Cuza Nr. 35, Galaţi, România 

\. 0336 130 217;  

� ionicagrjgore@ugal.ro ; ionicagrigore2004@yahoo.com 

Sexul Feminin I Data naşterii I Naţionalitatea Română 

Asistent doctorand 
Universitatea „Dunărea de Jos" din Galaţi, https://www.ugal.ro 
IF acultatea de Medicină şi F annacie, Str. Alexandru Ioan Cuza nr 35, 8000 I O, Galaţi, România, 
trei. (+40) 336130 217 
E-mail: ionica onoore/aluoal.ro

Grigore Ionica 

• Disciplina: Semiologie Clinică, Medicină Internă (Hematologie, Gastroenterologie, Cardiologie)
• Deoartamentul Clinic Medical
tTipul sau sectornl de activitate Învăţământ, cercetare / Sănătate, medicină/ stomatologie / fannacie / asistenţă 
tmedicală generală 

Asistent doctorand 
Universitatea ,,Dunărea de Jos" din Galaţi, https://www.ugal.ro 
Facultatea de Medicină şi Fam1acie, Str. Alexandru Ioan Cuza nr 35, 8000 I O, Galaţi, România, 
trei.: (+40) 336 130 217 
E-mail: ionicam2ore@.u11al.ro
• Disciplina: Fiziopatologie, Morfopatologie, Inmnologie, Fiziologie, Sănătate Publică şi Management
• Departamentul Ştiinţe morfologice şi funcţionale
tTipul sau sectornl de activitate Învăţământ, cercetare / Sănătate, medicină/ stomatologie I fannacie / asistenţă 
medicală generală 

!Asistent doctorand - asociat 
Universitatea ,,Dunărea de Jos" din Galaţi. https://www.ugal.ro 
�acultatea de Medicină şi Fannacie, Str. Alexandru Ioan Cuza nr 35, 800010, Galaţi, România, 
Tel.: (+40) 336130 217 
E-mail: ionicam11oreiâJu2al.ro
• Disciplina: Îngrijiri Calificate Medicină Internă
• Departamentul Medical

Tipul sau sectorul de activitate Învătământ, cercetare / Sănătate, asistenţă medicală generală 

Medic primar Medicină Internă 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Brăila, Str. Şoseaua Buzăulu� nr. 2, 
loficiu/â)$nitiudbrailaro 
!Activităţi şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale dobândite

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate, Medicină 

Ianuarie 2013 -prezent !Medic Medicină Internă- Medic colaborator 
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Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă ,,Sf Apostol Andrei", Galati, Str. Brailei nr. 177 
- Efectuare garzi pe Sectia Clinica Medicina Interna I, contract nr 8978/2013, decizia nr. 1436/23.12.2013

- Efectuare garzi pe Sectia Clinica Cardiologie

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate, Medicină 

201 6 - prezent Medic Medicină Internă- Medic colaborator 
Snitalul Clinic Judeţean de Um:enţă „Sf Apostol Andrei", Constanta, B-dul Tomis nr. 145 
- Efectuare garzi pe Sectia Clinica Medicina Interna I, contract nr 7981/22.07.2015, act aditional nr.

172/18.07.2016

lfipul sau sectorul de activitate Sănătate, Medicină 

Iulie 2017-Martie 2022 Medic rezident Cardiologie - a doua specialitate 
Spitalul Clinic de Recuperare laş� Secţia Clinică Recuperare Cardiovasculară, str. Pantelimon Halipa, nr.14, Iaşi, 
secretariatlnlscr.ro 

Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate 
Cardiologie - Activitati şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale dobândite 

Ianuarie 2016 - Septembrie 2021 Medic specialist Medicină Internă 
Spitalul Judeţean de Um.enţă Brăila, Str. Şoseaua Buzăulu� nr. 2, oficiuuv.soitiudbrailaro 

Activităţi şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale dobândite 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate Medicină 

Ianuarie 2013 - Decembrie 2015 Medic rezident Medicină Internă 
Spitalul Clinic de Urgenţă Sf Ioan , Bucureşti, Secţia Clinică Medicină Internă-Cardiologie, Str. Şoseaua Vitan 
Bârzeşti, nr. 13, Sector 4, secretariatuv.sfib.ro 

Activitati şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale dobândite 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate, Medicină 
Ianuarie 2011 -Decembrie 2013 Medic rezident Medicină Internă 

Soitalul Clinic "Dr. C.I Parhon", lasi, B-dul Carol I, nr. 50, secretariatlâlsnitalulnarhoniasi.ro 

Activitati şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale dobândite 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ/ Sănătate, Medicină 

Ianuarie 2008 -Decembrie 20 I O Medic specialist Sănătate Publică si Management 
Direcţia de Sănătate Publică, Brăila, Strada Constantin Dobrogeanu Gherea, nr. 2 bis, dspj.braila@dspbr.ro 
Deoartamente -Asistentă Medicala şi Proerame / Control în sănătate oublică 
Activitati şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale dobândite 

Tioul sau sectorul de activitate Sănătate / Sănătate Publică 

Ianuarie 2003 - Decembrie 2007 Medic rezident Sănătate Publică si Management 
Spitalul Judeţean de Um:enţăBrăila Str. Şoseaua Buzăul� nr. 2, oficiulâlsnitiudbrailaro 

Activitati şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale dobândite 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate, Medicină 

Ianuarie 2001 -Decembrie 2001 Medic stagiar Medicină Generală 
Spitalul Judeţean de Urgenţă Brăila, Str. Şoseaua Buzăului, nr. 2 oficiu!alsnitiudbrailaro 

Activitati şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale dobândite 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate, Medicină 
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2020 - prezent Medic Medicină Internă- Medic colaborator 
CENTRUL MEDICAL MATEUS SRL, Braila, contract nr. 29/20.0 8.2020 

rrioul sau sectorul de activitate Sănătate Medicină 

2018 - prezent Medic Medicină Internă- Medic colaborator 
SC Sanador SRL, Bucuresti, Sector 1 

rfioul sau sectorul de activitate Sănătate, Medicină 

20 I 6 - prezent Medic Medicină Internă- Medic colaborator 
MED LIFE SA Bucuresti - Galati, contract nr. 231 /15.06 .2016 

rfioul sau sectoml de activitate Sănătate Medicină 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

2023 !EVALUATOR DE SERVICII DE SANATATE- Certificat de absolvire I 
IANMCS, Bucureşti 
Seria25.2023 ES Nr. 8346/9 din 18.04 .2023 
• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
!Managementul Serviciilor de Sănătate - Activităţi şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale
dobândite

2023 Program Postuniversitar de formare in economia sanatatii, Healthesis, Certificat de absolvire I 
TMF "CAROL DA VILA", Bucuresti 

• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
Managementul Serviciilor de Sănătate - Activităţi şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale
dobândite

2023 AUDITOR CLINIC - Certificat de absolvire I 
ANMCS, Bucureşti 
Seria24 .2021. AC, Nr. 82 85/11 din 09 .01.2023 
• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
Managementul Serviciilor de Sănătate - Activităţi şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale
dobândite

2023 MANAGEMENTUL CALITATII SERVICIILOR DE SANATATE - Certificat absolvire I 
IANMCS, Bucureşti 
Seria 01.2023 MCSS. Nr. 8305/11 din 07.02.2023 
i. Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
Managementul Serviciilor de Sănătate - Activităţi şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale
dobândite

2023 MANAGEMENTUL RISCURILOR CLINICE - Certificat absolvire I 
CREST, Bucureşti 
Nr. 631/2/16.02.2023 
• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
!Managementul Riscurilor Clinice - Activităţi şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale
dobândite

2022 Curs Postuniversitar Prmrram de Studii Psihooedagogice nivel 11- Certificat absolvire I 
SeriaAh, Nr . 0006457 , 257 /02 .11.2023 
Universitatea „Dunărea de Jos" din Galaţi, https://www. ugal.ro 
Deoartamentul oentru Pregătirea Personalului Didactic 
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• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
Psiho ed ·vă din corn eten le rofesionale dobândite

2022 Curs Postuniversitar Pro de Studii Psiho eda o · ce nivel I - Certificat absolvire 
eriaAg, Nr. 0015190, 440/02.11.2023 

Universitatea „Dunărea de Jos" din Galaţi, https://www.ugal.ro 
De artarnentul entiu Pre ătirea Personalului Didactic 
• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate

Psiho ed o ·e - Activitati i res nsabiliC · ce derivă din co

2021 edic rimar Medicină Internă Nivelul EQF7 

2021 - prezent 

Ordinul Ministerului Sănătăţii nr. 17 49 din 03.09.2021 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Sf Apostol Andrei, Galaţi, str. Brăilei, nr. 177, 
ecretaria s italulur ent alati.ro 

• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
Medicină Internă - Activităţi i r onsabili · ce derivă din corn eten le rofesionale dobândite

Doctorand în Medicină- specialitatea Cardiologie I 
Universitatea „Dunărea de Jos" din Galaţi, https://www.ugal.ro 
!Facultatea de Medicină şi Farmacie, Str. Alexandru Ioan Cuza nr 35, 800010, Galaţi, România, 
ifel.: (+40) 336 130 217 

Titlul tezei: Statusul lipidic, metabolornic, al rnicrobiomului intestinal şi al sănătăţii orale la pacienţii cardiaci cu 
spitalizare de lungă durată 
Coordonator: Prof univ. dr. habil. Oana Roxana Ciobotaru 

2016 Nivehtl EQF 7 

clinul Miniserului Sănătăţii nr. 1, din ianuarie 2016 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Sf Apostol Andrei Constanţa, B-dul Tornis, nr. 145, 
ecretaria s italulconstantaro 

• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate

le rofesionale dobândite 

2016 testat de Studii Corn lementare în Uln·asono afie Generală 
Seria C, nr 040523, Nr înregistrare 42443 / 12.01.2017 
Ministerul Sănătă · · Direcţia Generală Resurse Umane Juridic i Contencios Bucure 

• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
Ultrasono e enerală - Activităti i re onsabilităti ce derivă din corn ten ele rofesionale dobândite

2010 IMaster- Managementul Serviciilor de Sănătate - certificat absolvire I 
SC Creare Resurse Umane SRL, Bucureşti 
�eriaF nr. 0278592 Nr. inreg.431 din 04.01.2011 
• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
Managementul Serviciilor de Sănătate - Activităţi şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale 
klobândite

2009 testat de Studii Corn lementare în Man ementul Serviciilor de Sănătate 
Seria C, nr. 025165, Nr. Inregistrare 27085 I 05.11.2009 
Centrul Na ·onal de Perfec ·onare în domeniul Sanitar Bucure 

· cipalele materii studiate şi abilităţile acumulate
an ementul Serviciilor de Sănătate

2008 - 2009 Master Man ement Sanitar 
niversitatea ,,Lucian Blaga'' din Sibiu, F acuitatea de Medicină 

SeriaH, nr. 0022995 Nr. înre ·strare. 164 din 06.05.2010 
• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate

Nivelul EQF 7 

Man ement Sanitar - Activi - · i res onsabili - · ce derivă din corn eten le rofesionale dobândite
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2005-2006 Master Managementul Medicinei Muncii I Nivelul EQF 7 
Universitatea ,,Lucian Blaga" din Sibiu, F acuitatea de Medicină 
SeriaF nr. 0018193 Nr. înregistrare. 578 din 17.06.2008 
• Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate
Managementul Medicinei Muncii - Activităţi şi responsabilităţi ce derivă din competenţele profesionale
dobândite

2005 ertificat de Corn etenţă în Medicină de Între rindere 
eria C, nr. 016221, Nr. Inregistrare 17955 I 15.06.2005 
· · terul Sănăt ··, Centrul National de Perfec ·onare în domeniul Sanitar Bucure ti

Principalele materii studiate şi abilităţile acumulate 
edicină de Între rindere - Activitati i re onsabiliC · ce derivă din corn etenţele rofesionale dobândite 

Septembrie 2000 Diplomă licenţă medic I 
Seria S, Nr. 0067924 
Ordinul Ministerului Sănătăţii nr. 448 din 13/11/2001 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore T. Popa" Iaşi 

Domeniu -Medicină; Specializarea - Medicină Generală 

COMPETENTE PERSONALE 

Limba(i) maternă( e) Limba Română 

Alte limbi străine cunoscute 

Engleza 

Competente 
organizaţionale/manageriale 

Competente dobândite la locul de 
muncă 

INTELEGERE 

Ascultare Citire 

B2 B2 

VORBIRE 

Participare la conversaţie 

B2 

Engleza 

Discurs oral 

B2 

• 2018-2019 -Şef Secţie Medicină internă I, Spitalul Judeţean de Urgenţă Brăila

• o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii -parte din echipa de pregătire audit Spital
• 2017 -prezent - Comisia de Etică (vicepreşedinte), Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Braila

Nivelttl EQF 7 

SCRIERE 

B2 

• 2019-prezent -Comisia de Etica a Studiilor Clinice (membru), Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Braila

Competenţe informatice 

Alte competente 

Comisie de concursuri de promovare 
pe post 

INFORMATII SUPLIMENTARE 

• o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office TM 

• CertificareANMCS: Auditor Clinic,
• Certificare ANMCS: Managementul Calitatii Serviciilor de Sanatate

• Certificare ANMCS: Evaluator de Servicii de Sanatate

• Spitalul Orasenesc Nehoiu, 2023, conf adresei nr. 855/22/02.2023, membru comisie
• Spitalul Orasenesc Cemavoda, 2022, confadresei 3472/09.05.2022, presedinte comisie

Afilieri Membru în organizaţiile profesionale: 
• CM- Colegiul Medicilor
• Societatea Romana de Cardiologie
• Societatea Europeană de Cardiologie
• Societatea Romana de Medicina Interna
• Asociatia CardioScience

Publicaţii I• Anexa 1
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ANEXA 1 -Activităti de cercetare stiintifică 

Publicaţii 

' ' ' 

I. Articole publicate in reviste indexate ISI cu factor de impact in calitate de autor principal

1. Grigore Ionica, Oana Roxana Ciobotaru, Delia Hînganu, Gabriela Gurău, Dana Tutunaru, Marius Valeriu
Hînganu; A Systemic Perspective of the Link Between Microbiota and Cardiac Health: A Literature
Review; MDPI, Life Journal, 2025, Volume 15 Issue 8 10.3390/life15081251, ISSN 2079-9721
https://doi.org/10.3390/life 15081251 , IF 3,4. Articol tip review.

2. Grigore Ionica, Oana Roxana Ciobotaru, Delia Hînganu, Gabriela Gurău, Elena Stamate, Dana Tutunaru,
Radu Sebastian Gavril, Octavian Catalin Ciobotaru, Marius Valeriu Hînganu; Lipid, Metabolomic and Gut
Microbiome Profiles in Long-Term-Hospitalized Cardiac Patients-An Observational and Retrospective Study;
MDPI, Diagnostics Journal, 2025, 15, 2874, (articol original). IF 3,3
https:/ /doi.org/I 0.3390/diagnostics 1522287 4

3. Grigore Ionica, Delia Hînganu, Marius V. Hînganu, Grigore Alexandra G., Doina Carina Voinescu,
Mădalina Nicoleta Matei, Guţu Cristian Iordachi Traian F.D., Amăriţei Octoavian, Oana Roxana
Ciobotaru,; Oral Health and Gut-Targeted Microbial Marker Changes Associated with Prolonged
Hospitalization in Cardiac Patients: An Integrative RiskAnalysis.; Life, 2026, 16(5):758. DOI:
https://doi.org/10.3390/lifel 6050758, IF 3,4. (articol original).

4. Constantin Popazu, Cristiana Voineag, Ionica Grigore, Cristina Şerban, Mădălin Guliciuc, Dragoş Voicu,
Alexandra Toma; Fatal Necrotizing Soft Tissue Jnfection Following Continuous Glucose Monitoring in a
Patient with Type 1 Diabetes: A Case Report and Literature Review; MDPI, Diseases 2026, 14(4),
124; https ://doi.org/I 0.33 90/diseases 14040124, ISSN 2079-9721, IF 3,4

5. Constantin Popazu, Dragoş Voicu, Dorei Firescu, Ionica Grigore, Alexandra Toma, Răzvan Petru Darihaci;
Optimal Timing of Colostomy Reversal Following Hartmann :S Procedure: A Retrospective Analysis of
Postoperative Outcomes; MDPI, Diseases Journal, 2025, Volume 13 Issue 3 ,  ISSN 2079-9721,
https://doi.org/10.3390/diseases13030072, IF 3,4

II. Articole publicate in reviste indexate ISI cu factor de impact in calitate de coautor

1. Costin Petru Groza, Ovidiu Oita, Radu Sebastian Gavril, Oana Irina Gavril, Tatiana Dramba, Ionica

Grigore, Cristina Strobescu-Ciobanu, Roxana Nemtanu, Irina Mihaela Esanu; Subclinical Jnflammation
in Ischemic Heart Disease and lts Role in the Transition to Heart Failure; MDPI , Life Life 2026, 16(5),
789; https://doi.org/10.3390/life 16050789, ISSN 2079-9721, IF 3,4.

2. Stamate E. , Alin-Ionut PiraianuA.I., Ciobotaru O.R, Crassas R, Duca O.M, FulgaA, Grigore Ionica, Vmtila V.,
Fulga I., Ciobotaru O.C.; Revolutionizing Cardiology through Artificial Intelligence-Big Data from Proactive
Prevention to Precise Diagnostics and Cutting-Edge Treatment-A comprehensive Review of the past 5
Years. MDPI, https://www.mdpi.com/journal/diagnostics.; Diagnostics 2024, 14, 1103.
https://doi.org/10.3390/diagnostics141 l 1103 IF 3,3.

III. Lucrări ştiinţifice publicate în reviste indexate BOI

1. Grigore Ionica., Gurău G., Gurău, T.V., Tutunaru D., Ţocu G., Ţovîmac A-N., Neagu A, Goroftei L.,
Ciobotaru O. C., Ciobotaru O. R; Diabetes mellitus and the impact on
triglycerides. https://www.mdpi.com/journal/diagnostics,
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2. Neagu A., ZahariaA-E., Mihalache T., Goroftei L., Ilie L., Grigore Ionica., Raileanu C.R., Leu S., Matei M-N.,
Rebegea, L-Fş Cardiac toxicity of EGFR - 3rd generation TKI in patients with metastatic non-small cel/ lung
cancer. Case report and literature data update. Techniurn BioChemMed, 4(1) (2022), 10-16.
htţps://doi.org/10.47577/biochemmed. v4il .7962

3. Goroftei L., Matache E.-R, Răileanu C.R, Peptine L., Ilie L., Mihalache T., Grigore Ionica., Lisă L.E., Nechita
A., Gurău G., Neagu A. Antibiotic resistance in urinary tract irifection in children. Techniurn BioChemMed, 4(1)
(2022), 25-32. https://doi.org/10.47577 /biochemmed.v4i 1.8026

4. Peptine L-D., Raileanu C-D., Goroftei L., Verga G-I, NeaguA., Gurău T.V., Grigore Ionica, ZahariaA-E.,
Mafiei N-M., Matei M-N., Ciortea D-A., Nechita A., The prevalence ofVitamin D Deficiency in a Pediatric
Hospital in Romania, Innovative Romanian Food Biotechnology
htţps://www.gup.ugal.ro/ugaljoumals/index.php/IFRB/article/view/6067 ISSN 1843-6099, 4Jul.2023 ;(23).

5. Popa A, Voinescu D-C, Gurău G., Goroftei L., Ambrose L., Mihalache D., Zaharia E, Matache R., Grigore
Ionica , Chelmu C. - The Role of lgA and lgG anti-transglutaminase antibodies in the diagnosis of celiac
disease in children, Techniurn BioChemMed, htţps://doi.org/10.4 7577 /biochemmed.v6i. I 0297, Vol 6, pp56-59
(2023), ISSN:2734-7990

6. Andreea Popa, Ilie L., Mihalache D., GurăuA., Mircea M., Bălan O., Baltă A., Ambrose L., Chelmu C., Grigore

Ionica, Mehedinti M., Mafiei N., The Case Report: Intravascular Papillary Endothelial Hyperplasia in an
Older Man, TechniurnBioChemMed, htţps://doi.org/10.47577/biochemmed.v6i.10323, Techniurn
BioChemMed, vol 6, pp.60-66 92023), ISSN:2734-7990

IV. Lucrări ştiinţifice publicate, prezentate oral sau poster în volumele unor manifestări ştiinţifice naţionale
şi internaţionale

1. Autori: Grigore Ionica, Gabriela Gurau, Dana Tutunaru , Delia Hînganu , Marius Hînganu , G1igore Alexandra
Georgiana , Ciobotaru Oana Roxana; Gut Microbiota, Metabolome, and Cardiovascular Health in Long-Term
Hospitalized Patients. SCIENTlFIC CONFERENCE OF DOCTORAL SCHOOLS- Perspectives and challenges
in doctoral research, 11-12 I unie 2026, Galaţi, Universitatea Dunărea de Jos Galaţi,

2. Aut01i: Grigore Ionica , Gabriela Gurau , Dana Tutunaru , Delia Hînganu , Marius Hînganu, Grigore Alexandra
Georgiana , Ciobotaru Oana Roxana; Beyond LDL: The Role of Gut Microbiota and the Metabolome in
Cardiovascular Risk. SCIENTIFIC CONFERENCE OF DOCTORAL SCHOOLS - Perspectives and challenges
in doctoral research, 11-12 Iunie 2026, Galaţi, Universitatea Dunărea de Jos Galaţi,

3. Autori: Grigore Ionica, Marin Cristina Mihaela, Elkan Eva, Andreea Nicoleta Tovarnac, Gurău V lad,
Grigore Alexandra Georgiana, Zaharia Mariana Elena, Oana Roxana Ciobotaru; Dyslipidemia at patients
with neuropsychiatric disorders: metabolic and cardiovascular implications,; Conferinţa de Psihiatrie şi
Sănătate Mentală Galatia 06-1 O Mai, 2026. Interdisciplinaritate în Psihiatrie

4. Autori: Grigore Alexandra Georgiana, Zaharia Mariana Elena, Gurau Tudor, Coordonator : Grigore Ionica, Gurău
Gabriela, Dislipidemia si iriflamatia cronică-interconexiuni metabolice in patologia cardiaca, SCSS Med Ugal­
Sesiune de comunicări stiinţifice studenţeşti, 16 Mai, 2026 Galaţi

5. Grigore Ionica, Grigore Alexandra Georgiana, Ţovârnac Andreea Nicoleta, Marin Cristina, Zaharia Mariana
Elena, Grigore Camelia A., Ciobotaru Oana Roxana; "Dislipidemiile de-a lungul vietii-adaptarea strategii/or
terapeutice în era longevităţii"; Conferinta "Longevitate si schimbare: perspective asupra vietii pe masura ce
trec anii", 04-06 Iunie 2026, Brăila

6. Autori: Grigore Ionica, Tutunaru Daniela, Gurău Gabriela, Ciobotaru Oana Roxana, Grigore Alexandra Georgiana,
Zaharia Mariana - Interacţiune dintre dislipidemie si microbiomul intestinal la pacinţii cardiaci spitalizaţi pe termen
lung, Conferinta Regionala Zilele Medicale de la Dunărea de Jos, Galaţi-Brăila, 27-28 Noiembrie, 2025
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7. Autori: Grigore Alexandra Georgiana, Zaharia Mariana Elena, Marin Cristina, Grigore Ionica, Noi directii in
tratamentul dislipidemiei: de la statine la terapii inovatoare, Congresul Naţional cu participare internaţională pentru
Studenţi, Farmacişti, Medici Rezidenţi, Medici Dentişti, Asistenţi Medicali Generalişti şi Moaşe „GALMED" 2025,
19-22 Noiembrie, Galaţi

8. Autori: Grigore Ionica, Grigore Alexandra Georgiana, Zaharia Mariana Elena, Ciobotaru Oana roxana,
Interconexiunea dintre dislipidemie, metabolom si microbiomul intestinal la pacienţii spitalizaţi pe termen lung,
Congresul Naţional cu participare internaţională pentru Studenţi, Farmacişti, Medici Rezidenţi, Medici Dentişti,
Asistenţi Medicali Generalişti şi Moaşe „GALMED" 2025, 19-22 Noiembrie, Galaţi

9. Autori: Grigore Ionica, Marin Cristina Mihaela, Grigore Alexandra Georgiana, Ciobotaru Oana Roxana O.; Lipidic
Status, Metabolomic Profile, and Gut Microbiome in Long-Term Hospitalized Cardiac Patients: lmplicationsfor
Diagnosis and Treatment. SCIENTIFIC CONFERENCE OF DOCTORAL SCHOOLS - Perspectives and 
challenges in doctoral research, 12-13 Iunie 2025, Galati, Universitatea Dunarea de Jos Galati,

10. Grigore Ionica, Tovarnac Andreea-Nicoleta, Marin Cristina Mihaela, Eva Elkan, Grigore Alexandra Georgiana,
Ciobotaru Oana Roxana O.; Lipid Pr�file: Evaluation, Clinica! lmplications and Updated Approaches.
SCIENTIFIC CONFERENCE OF DOCTORAL SCHOOLS -Perspectives and challenges in doctoral research,
12-13 Iunie 2025, Galati, Universitatea Dunarea de Jos Galati

11. Autori: Tovarnac Andreea-Nicoleta, Eva-Mari Elkan, Grigore Ionica, Eva Elkan, Gabriela Gurau, Florin Tovirnac;
The application of the principles o palitative care in the case of the patients with thrombolised strike and
iriflammatory syndrome markers with degenerative neurologoc comorbidities. SCIENTIFIC CONFERENCE OF
DOCTORAL SCHOOLS - Perspectives and challenges in doctoral research, 12-13 Iunie 2025, Galati,
Universitatea Dunarea de Jos Galati,

12. Autori: Grigore Ionica, Marin Cristina Mihaela, Elkan Eva, Andreea Nicoleta Tovarnac, Grigore Alexandra
Georgiana, Oana Roxana Ciobotaru; The Correlation Between Dyslipidemia, Metabolomic Status, Gut
Microbiome, and Mental Status in Cardiac Patients: lmplicationsfor Diagnosis and Treatment; Conferinţa
de Psihiatrie şi Sănătate Mentală Galatia 07-11 Mai 2025, Galaţi. Fuziunea dintre Neuroştiinţă şi AI:
Abordare Interdisciplinară în Medicina Mintală,

13. Autori: Andreea Tovîmac, Elkan Eva-Maria*, Elena Ariela Banu ,Iuliana Ali, Tovimac Florin ,Monica Laura
Zlati,Cristina Mihaela Marin, Ionica Grigore, Ionescu Diana Bucuresti , Gurau Gabriela; Delirium şi
markeri biologici în sindromul inflamator posttromboliză la pacientii cu accident vascular ischemic -o
realitate; Conferinţa de Psihiatrie şi Sănătate Mentală Galatia 2025. Fuziunea dintre Neuroştiinţă şi AI:
Abordare Interdisciplinară în Medicina Mintală

14. Autori: Grigore Ionica, Starnate Elena, Duca Oana, Pirâianu Alin, Ţovârnac Andreea-N, Gurău Gabriela,
Ciobotaru Octavian Catalin, Ciobotaru Oana Roxana; Terapia siRNA şi beneficiul pe dislipidemie 11

; 

CARDIOGAL 2024, Conferinţa de Cardiologie „DUNĂREA DE JOS" -Abordarea multidisciplinară- prezent şi
viitor

15. Grigore Ionica, Grigore Alexandra Georgiana, Ţovârnac Andreea Nicoleta, Gurau Gabriela, Ciobotaru Oana
Roxana; "Profilul lipidic si microbiomul intestinal la pacientii cardiaci spitalizati pe termen lung";
Conferinta "Longevitate si schimbare: perspective asupra vietii pe masura ce trec anii"

16. Grigore Ionica, Grigore Alexandra Georgiana, Gurau Gabriela, Ciobotaru Oana Roxana; "Strategii moderne
în tratamentul dislipidemiilor: de la Statine şi Ezetimib la inhibitorii PCSK9 şi terapiile emergente";
Conferinta "Longevitate si schimbare: perspective asupra vietii pe masura ce trec anii"

17. Autori: Grigore I, Stamate E., Duca O.M., P"rrâianu A.I., Ţovîrnac A.N., Ciobotaru O.R., Ciobotaru O.C., The
Impact od Dyslipidemia and elevated lipoproteine (A) on coronary artery disease., Conferinta Stiintifica a Scolii
Doctorale UGAL 2024, 06-07 Iunie, Galati
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18. Autori: Stamate E., P"rrâianu A.l., Duca O.M Grigore I, Ciobotaru O.R., Ciobotaru O.C., ST-Elevation Miocardial
lnfarctionfrom Septic Emboli Secondary to lrifective Endocarditis., Conferinta Stiintifica a Scolii Doctorale UGAL
2024, 06-07 Iunie, Galati

19. Autori: Stamate E., P"rrâianu A.I., Crassas R., Duca O., Grigore I., Ciobotaru O.R., Ciobotaru O.C., Diagnosticul
post-mortem al trombembolismului pulmonar fatal la pacient tanar., Conferinta de primavara a Societatii Romana
de Cardiologie" 2024, 17-20 Aprilie, Sibiu,

20. Autori: Zaharia M-E, Ţovîmac A-N, Susanu C., Grigore I., Gurău Gabriela, Sindromul i'riflamator si dislipidemia
asociate in AVC ischemic., Congresul Naţional cu participare internaţională pentru Studenţi, Farmacişti, Medici
Rezidenţi, Medici Dentişti, Asistenţi Medicali Generalişti şi Moaşe „GALMED" 2023, 23-26 Noiembrie 2022,
Galati

21. Autori: Carolina Susanu, Ţovîmac F., Grigore I., Călin A-M., Putem Oare controla hemoragia post-partum dupa
operatia cezariana?., Congresul Naţional cu participare internaţională pentru Studenţi, Farmacişti, Medici
Rezidenţi, Medici Dentişti, Asistenţi Medicali Generalişti şi Moaşe „GALMED" 2023, 23-26 Noiembrie 2023,
Galati„

22. Autori: Grigore I., Stamate E., Duca O., P"niianu A-1., Nechita L., Ciobotaru O.R., Ciobotaru O.C., Dispneea si Cei
3 T - Tumora, Trombo.fi/ie, Trombembolismul pulmonar., Conferinta de Cardiologie „CARDIOGAL" 2023, 05--07
Octombrie 2023, Galati,

23. Autori: Duca O-M., Grigore I., Stamate E., Ciobotaru O-R., Cardiomiopatie tireotoxică - formă rară de
cardiomiopatie dilatative.Prezentare caz, Conferinta de Cardiologie „CARDIOGAL" 2023, 05--07 Octombrie
2023, Galati,

24. Autori: Stamate E., Duca O-M., Grigore I., P"rrîianu A-I., Ciobotaru O-R., Cardiomiopatia dilatativă la pacientă
tânără - etiologie comună, management complex., Conferinta de Cardiologie „CARDIOGAL" 2023, 05--07
Octombrie 2023, Galati,

25. Autori: Stamate E., Duca O-M., Grigore I., P"rrîianu A-1., Ciobotaru O-R., AVC la pacientul tânăr: rolul
cardiologului în abordarea multidisciplinară., Conferinta de Cardiologie „CARDIOGAL" 2023, 05--07 Octombrie
2023, Galati,

26. Autori: Grigore I., Pleşea C., Coordonatori: Prof. Dr. habil. Ciobotaru O.R., Conf. Dr. Ciobotaru O.C., Tratamentul
Anticoagulant la pacientul oncologic., Conferinta Nationala de Oncologie Ginecologica si Urologica - Noi
Orizonturi în tratamentul multidisciplinar al cancerelor gionecologice si urologice, 7-9 Septembrie 2023, Galati,

27. Autori: Grigore I., Duca O-M., Tovarnac A-N., Ciobotaru O-C., Ciobotaru O-R., Dislipidemia si Inclisiran in
preventia primara., Scoala Doctorala SCDS-UDJG 2023, 08--09 Iunie 2023, Galati,

28. Autori: Tovamac A-N., Elkan E-M., Zainea P., Grigore I., Gurau G .. , Insuficienta hepatorenala in context al
accidentului vascular cerebral ischemic si markeri biologici., Scoala Doctorala SCDS-UDJG 2023, 08--09 Iunie
2023, Galati,

29. Autori: Florea C., Grigore I., Tiron Z., Cancerul de pancreas si diabetul zaharat., SCSS MED UGAL 2023, 17-
19 Mai 2023, Galati,

30. Autori: Zaharia M-E., Gurău G., Grigore I., Preventia primara in dislipidemie., SCSS MED UGAL 2023, 17-19
Mai 2023, Galati,

31. Autori: Marin Rosu A., Grigore I., Tratamentul anticoagulant-Prezentare caz., SCSS MED UGAL 2023, 17-19
Mai 2023, Galati,
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32. Autori: Zaharia M-E., Ciobotaru O-R., Ciobotaru O-C., Grigore I., Insuficienta cardiaca cu fractia de ejectie
scazuta la pacientul diabetic., SCSS MED UGAL 2023, 17-19 Mai 2023, Galati,

33. Autori: Grigore I., Ţovârnac N.A., Update în dislipidemii., Congresul Naţional cu participare internaţională pentru
Studenţi, Farmacişti, Medici Rezidenţi, Medici Dentişti, Asistenţi Medicali Generalişti şi Moaşe „GALMED" 2022,
24-27 Noiembrie 2022, Galati,

34. Autori: Carolina Cibotaroş (Susanu), Ionica Grigore, Coordonatori: Prof. Dr. habil Alina-Mihaela Călin, Naşterea
fără durere - tehnici de analgezie regională, Congresul Naţional cu participare internaţională pentru Studenţi,
Farmacişti, Medici Rezidenţi, Medici Dentişti, Asistenţi Medicali Generalişti şi Moaşe „GALMED" 2022, 24-27
Noiembrie 2022, Galati

35. Autori: Solomon D., Voicu G.E., Tite C.M., PaladeA.C., Coordonatori: Asist. Univ. drd Grigore I., Conf. Univ. dr.
Grigore C., Prezentare caz-boala cronică de rinichi. Congresul Naţional cu participare internaţională pentru
Studenţi, Farmacişti, Medici Rezidenţi, Medici Dentişti, Asistenţi Medicali Generalişti şi Moaşe „GALMED" 2022,
24-27 Noiembrie 2022, Galati

36. Autori : Zaharia M.E, Cibotoras (Susanu) C. , Voineag C, Palade A.C,. Coordonatori: Asist. drd. Ionica Grigore,
Prof. dr. Habil. Gabriela Gurău, Impactul sindromului febril la pacientul vârstnic., Congresul Naţional cu
participare internaţională pentru Studenţi, Farmacişti, Medici Rezidenţi, Medici Dentişti, Asistenţi Medicali
Generalişti şi Moaşe „GALMED" 2022, 24-27 Noiembrie 2022, Galati,

37. Autori: Marin-Roşu A., Ţovârnac F., Ţovârnac A.N., Voineag C. , Coordonatori: Asist. Dr. Ionica Grigore, Prof.
dr. Habil. Gabriela Gurău, Dislipidemiile in Diabet Zaharat, Congresul Naţional cu participare internaţională pentru
Studenţi, Farmacişti, Medici Rezidenţi, Medici Dentişti, Asistenţi Medicali Generalişti şi Moaşe „GALMED" 2022,
24-27 Noiembrie 2022, Galati

38. Autori: Grigore I., Ciobotaru O.R, Dislipidemia -factor de risc cardiovascular., Conferinta nationala "Ziua
Mondiala a Inimii 2022. Din inima pentru orice inima", 30 Septembrie 2022, Galati,
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