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INTRODUCERE

in prezent, valorile, normele sociale, modelele de gandire si stilurile de viata ale
practicantilor de activitati fizice sunt intr-o continua schimbare, astfel si procesul de educatie
fizica si sportiva scolard suferd modificari majore ce impun extinderea cunostintelor cu
abilitatile practice ale elevilor in raport cu tendintele actuale si obiectivele curriculare
specifice.

Numeroase studii au evidentiat rolul si beneficiile practicarii exercitiilor fizice inca de
la varsta scolaritatii mici cu focusare pe dezvoltarea capacitatii psihomotrice prin mijloace si
metodologii variate si atractive. Cu toate acestea, nivelul de abordare a capacitatii
psihomotrice este inca insuficient, fapt ce ne motiveaza sa abordam aceasta tema de
cercetare dintr-o perspectiva metodologica novativa si prospectiva.

Studiul asupra miscarii si a relatiei dintre motric si psihic a fost o problematica de
interes permanent a teoreticienilor din diferite domenii, filosofi, doctori, psihologi. Viziunea
asupra omului a fost unitara, ca un amalgam de trasaturi biologice, psihologice si fizice, care
ii permit copilului, ulterior adult s& convietuiasca si sa se integreze intr-un sistem social
dinamic, progresiv.

Psihomotricitatea trateaza in mare progresele si achizitile motrice ale individului,
coordonate de activitate psihica, conditionand in acelasi timp si dezvoltarea creativa, afectiva
si sociala, in raport cu sine si cu mediul in care convietuieste.

Psihomotricitatea a fost abordata si explicata din cele doua perspective stiintifice si
anume cea teoretica si cea practica, ca tehnicad care vizeaza formarea si dezvoltarea
capacitatii motrice, a miscarii in sine. Prin intermediul miscarii, copilului isi formeaza o serie
de reprezentari in plan psihic, de la o simpla alergare, pana la activitati mai complexe. Pe
ldnga o dezvoltare fizicd armonioasa, psihomotricitatea are o influentd majora in cladirea si
consolidarea temperamentului, a personalitatii, a unei integrari sociale adecvate.

Aria psihomotricitatii este vasta, daca pornim de premisa ca orice miscare implica si
motivatie, aport psihic si trairi. Astfel sunt vizibile influentele favorabile pe care o are asupra
dezvoltarii copilului in integralitatea sa, pe plan afectiv, cognitiv si social.

Specialisti Tn psihomotricitate au stabilit ca aceasta raspunde nevoilor umane in ceea
ce priveste educarea, reeducarea si terapie, fiind un intreg sistem conditionat de
interactiunea dintre copil si adult, dintre educatie si maturizare, dintre miscare si functii
psihice.

Psihomotricitatea manifesta beneficii asupra copilului, care isi consolideaza relatia cu
sine (in ceea ce priveste elemente posturale si de coordonare conditionate de reflexe in
raport cu elemente spatiale, ritmice si energetice), relatia cu ceilalti (prin simtul tactic), relatia
cu mediul inconjurator, prin descoperire (prin deprinderi de manipulare a obiectelor).

Psihomotricitatea nu trebuie sa ignore partile corpului in miscare, care includ
corporalitatea copilului, prin care se intelege comunicarea cu cei din jur, imprejurarile, care
includ spatiul in care copilul descopera noi experiente si obiectele cu ajutorul carora copilul
se dezvolta si isi exercitda egoul si lumea celorlalti care ajuta in delimitarea profilului
psihomotric al copilului, pentru satisfacerea nevoilor vitale si emotionale.

Cand toate cele trei elemente se intrezaresc, pot oferi un fundament pozitiv pentru
dezvoltarea psihomotrica treptata a copilului, asiguréand procesul de cunoastere al copilului,
capacitatea de a explora si de a se adapta.

Pe langa cele trei elemente armonizate se alatura gradul de autonomie, cu rol
important in dezvoltarea schemei corporale. Educand comportamentul psihomotric in relatie
cu ceilalti se poate asigura consolidarea autonomiei. Aceasta idee este sustinuta si de Vayer
(1992, citat de Viscione et al., 2017, p. 172) si de Juliano et. al (2016) care considera ca
educatia psihomotrica va fi mereu o componentad importanta pentru a atinge o autonomie
progresiva a copilului in relatie cu lumea celorlalti.
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Psihomotricitatea ocupa un loc foarte important in educatia infantila, deja fiind
demonstrat faptul ca mai ales in perioada copilariei mici exista interdependenta intre
dezvoltarea motorie, intelectuala si afectiva. Fara dubii, conceptul prezentat este in evolutie
permanenta, in schimbare, In studiu continuu.

Mai aprofundat, psihomotricitatea presupune constientizarea propriului corp,
dobandirea echilibrului, controlului si eficacitatii coordonarii globale si segmentare, controlul
inhibitiei voluntare si al actului respirator, organizarea schemei corporale, orientare spatiala,
generand cele mai mari posibilitati de adaptare la ceilalti si la lumea externa.

Psihomotricitatea se fundamenteaza pe globalitatea fiintei umane, in principal in
copilarie, avand nucleul dezvoltarii in corp si in procesul de cunoastere care rezulta din
acesta.
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STRUCTURA TEZEI DE DOCTORAT

Cercetarea teoretica

Cercetarea teoretica permite delimitarea conceptelor cheie ale prezentei cercetari, a
componentelor psihomotricitatii, a factorilor care fii influenteaza dezvoltarea, a situatiilor in care
dezvoltarea psihomotricitatii este inhibatd sau exacerbatd, a intelegerii interdisciplinare a
interdependentelor componentelor psihomotricitatii, a factorilor sociopsihologici, cognitivi,
educationali si de conditionare de natura sa aiba un impact in dezvoltarea psihomotrica.

Cercetarea teoretica permite si evaluarea nivelului curent al cercetarii stiintifice in
materia dezvoltarii psihomotrice, a intelegerii tipurilor de inovatii si experiment posibile sau
necesare si in delimitarea prezentului efort de cercetare, atat sub aspect metodologic, cét si in
privinta contributiilor oferite de rezultatele demersului de cercetare.

Cercetarea teoretica contextualizeaza elemente diverse, distincte, din literatura de
specialitate Tn vederea stabilirii drumului optim, documentat teoretic si riguros metodologic, spre
atingerea scopului demersului de cercetare.

Cercetarea constatativa

Un element deosebit de important pentru cercetarea ipotezei generale este cercetarea
constatativa, prin care, cu referire la teste ce studiaza diverse componente ale motricitatii, se
poate efectua determinarea nivelului mediu al psihomotricitatii in intervalul studiat, constatarea
situatiei la modul general, printr-o serie de masuri metodologice distincte, compunand rezultatul
acestora n factori care pot cel mai bine descrie situatia generald a dezvoltarii psihomotricitatii in
intervalul de varsta studiat. Acest lucru poate fi cel mai bine Tndeplinit cu ajutorul aplicarii mai
multor teste clasice de determinare a diverselor componente ale psihomotricitatii asupra unui
esantion mare de participanti, in vederea eliminarii oricarui risc sau indoiala despre starea de
fapt in care se poate interveni cu a treia componenta de cercetare a ipotezei generale:
experimentul.

Cercetarea experimentala

in vederea sustinerii experimentului, si in baza rezultatelor obtinute in etapa de
cercetare constatativa, este necesara stabilirea unui grup de control si a unui grup pe care
urmeaza sa fie sustinut experimentul, anume modelul de esalonare a componentelor
psihomotrice in lectiile de educatie fizica la invatamantul primar sub forma de unitati de invatare,
si masurarea rezultatelor acestui experiment pentru a determina in ce masura modelul de
esalonare are un impact semnificativ statistic asupra imbunatatirii generale a nivelului
psihomotric al copiilor. Fundamentarea modelului de esalonare presupune totodata si aplicarea
unei baterii de teste care sa poata diferentia in profunzime intre componentele psihomotricitatii,
si nu doar la modul general, precum o fac testele din etapa de cercetare constatativa.

in cele din urma, in cercetarea ipotezei generale, trebuie avuta in vedere mésura in care
impactul unui model de esalonare fundamentat teoretic si testat experimental asupra
imbunatatirii motricitatii poate fi reprodus si in alte situatii, avand in vedere potentiale
circumstante sau limite care pot influenta rezultatele obtinute, dar si ce aspecte din cele trei
componente de cercetare ale ipotezei generale pot fi imbunatatite pentru a asigura optimizarea
modelului de esalonare cercetat, sau determinarea unei intregi clase de modele de esalonare

13
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REZUMAT

responsabile intr-un mod previzibil de imbunatatirea nivelului psihomotricitatii in cadrul copiilor,
atat in cadrul grupei de varsta studiate, cat si in afara acesteia.

Capitolul 1. Perspectivele si componentele psihomotricitatii

Psihomotricitatea este o tehnica care se aplica pentru a corecta postura si coordonarea
musculara cu ajutorul exercitiilor fizice. Tn practica psihomotrica se reunesc numeroase tehnici
pentru a se indeplini necesitatea copilului prin activitate fizica, vazuta ca o punte ce favorizeaza
cunoasterea, imbunatatirea relatiilor cu ceilalti, find o metoda ,sanatoasa” de a controla
miscarile corpului.

Cu ajutorul psihomotricitatii se pregateste copilul pentru viata. Astfel se pot preveni si
evita anumite posibilitati de instalare ale anomaliilor, care neobservate pot produce fisurari si
dificultati in dezvoltarea lor. Pregatirea copilului pentru abordarea aspectelor specific activitatii
motrice trebuie sa se face stadial si sub indrumarea de specialitate.

Educarea psihomotricitatii trebuie sa fie un proces specializat si institutional, realizat in
raport cu obiectivele specifice si cu necesitatile si particularitatile copiilor si elevilor. Cadrele de
de formare, ca baza optima pentru dezvoltarea motricitatii viitoare a subiectiilor.

Detectarea corespunzatoare a perturbarilor permite intreruperea atat a cazurilor usoare,
cat si severe, ajuta corpul si mintea, asigura beneficiu in randamentul intelectual si poate
rezulta o sarcina pozitiva, distractiva, simpla si care faciliteaza relatiile interumane.

Se poate astfel deduce faptul ca psihomotricitatea se adreseaza in egala masura
subiectilor cu dezvoltare normala, céat si celor care sufera perturbari motrice. In acest sens,
,psihomotricitatea este o abordare a interventiei educative si terapeutice al carei obiectiv este
dezvoltarea posibilitatilor motrice, expresive si creative pornind de la corp, care detemina omul
sa isi centreze activitatea pe miscare si pe act, incluzand tot ceea ce deriva din ele: disfunctii,
patologii, stimulare, cunostere, etc.” (Berruezo, 1995, p.15-26)

In incercarea de a intelege dualitatea psihomotricitatii ca teorie si practica, conceptia lui
Munian(1997) este reluatd de numerosi autori in prezent, precum Shingjergji (2013), Esteban
et al.(2019), care considera ca gradul de dezvoltare psihomotric are un impact important in
educarea copilului, pun&ndu-se accent sporit pe dezvoltarea integrala a acestuia, mai ales a
celor cu deficiente mentale sau fizice, fiind necesara interventia pe plan psihomotric pentru a se
asigura o integrare corespunzatoare, precum si o interrelationare cu cei din jur.

Psihomotricitatea 1isi propune, ca obiectiv general, restabilirea sau dezvoltarea
capacitatilor individuale cu ajutorul corpului (prin miscare, postura, control, gesturi), altfel spus,
corpul contribuie la dezvoltarea aptitudinilor si potentialitatilor individului in plenitudinea sa
motrica, afectiv-sociala, verbal-lingvistica, intelectual-cognitiva. Obiectivele psihomotricitatii sunt
complexe si vizeaza toate componentele sale intr-o abordare integrata si eficienta.

In realitatea, practica in psihomotricitate trebuie etapizatd pe mai multe obiective Si
adaptata la varietatea de situatii ce apar. Planul psihomotric trebuie sa aiba la baza o strategie
bine structurata sub forma unei scheme circulare, pornind de la o analiza a situatiei, se stabilesc
obiective concrete, realizabile cu ajutorul unor metode si mijloace selectionate.

Specialistii (Martinez si Anton, 2018, apud Berdila et al., 2019) sustin ca fundamentul
intregii dezvoltari umane este in aspectul motric prin care se poate verifica daca alte functii sunt
stimulate corespunzator. Miscarea asigura procesul de invatare si permite indeplinirea unor
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obiective reale si orientarea spre experiente obiective, cu scopul de a Tmbunatati
autocunoasterea si dezvoltarea competentelor umane.

Este o disciplina pe care se bazeaza intregul proces de invatare si care ajuta copilul in
a-si exprima emotiile cu ajutorul corpului, sa traiasca diverse emotii si frici, sa isi descopere si
sa isi infrunte limitele, dorintele, s descopere si sa invinga situatii, sa isi asume roluri.

Practica psihomotrica invata copilul cerintele spatiului, timpului, schema corporala,
punandu-| in situatii concrete de implicare emotionalé cu obiecte si persoane, de a descoperi Si
a se descoperi, fiind singura posibilitate de a integra si a dobandi fara dificultate cunoasterea
propriului corp, al spatiului si timpului.

In vederea asigurarii unei dezvoltdri psihomotrice corespunzatoare, Cobos(2006)
considera ca este primordial ca fiinta umana sa detind o serie de elemente specifice esentiale
in optimizarea procesului. Se poate observa ca un numar considerabil de copiii prezinta
tulburare sau intarziere psihomotrica, anumite dificultati in procesul de invatare, lecturare,
scriere sau calcul. De aceea este important a se stabili metode de evaluare a acestor elemente
care ofera informatii pentru a interveni cu un plan de reeducare si evitarea aparitiei unor
probleme agravate.

Componentele psihomotricitatii sunt interdependente din punct de vedere al determinarii,
relationarii, dezvoltarii si manifestarii lor in context actionale. Pentru a-si atinge obiectivele
propuse, psihomotricitatea s-a concentrat pe anumite continuturi concrete (Picq &Vayer,1977),
citati de Sugranes (2007) si trebuie sa faca parte din cunostintele tuturor persoanelor care vor
sa exploreze domeniul.

— Schema corporala

— Lateralitate

— Precizie si stabilitate
uE —
E,: — Ambidextrie
=90
4 -
Z '6 Echilibru
£=
=0 -
OL| Ideomotricitate
ow
o
— Coordonare mana-ochi sau picior

Coordonare perceptiv-motrica(perceptia spatiului,
timpului si miscarilor proprii)

— Motricitate fina si globala

Figura 1. Componentele psihomotricitatii
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Capitolul 2. Cadrul metodologic de desfasurare al cercetarii preliminare

Cercetarea constatativa porneste de la premise fundamentate in etapa de cercetare
teoretica a prezentului demers, si sunt aplicabile, sensu lato, atat premiselor cercetarii
constatative, cat si structurii obiectivelor cercetarii constative, a ipotezelor formulate in aceasta
etapa de cercetare.

Avand in vedere scopul si obiectivele cercetarii constatative, in special de a identifica,
adapta, aplica, si analiza rezultatele unor teste uzuale ce reflectd valorile componentelor
psihomotricitatii, premisele cercetarii constatative sunt ca dezvoltarea psihomotricitatii este
importanta, ca nivelul curent al dezvoltarii psihomotricitatii este deficitar, ca exista posibilitatea,
atat in teorie si in practica, de imbunatatire a acestui nivel, si prin urmare este importanta
evaluarea starii curente a dezvoltarii psihomotricitatii in clasele primare pentru a determina in ce
masura este deficitara, si deci in ce masurd ar putea fi imbunatatita, si in ce fel poate fi
identificat nivelul acesteia folosind si adaptand teste familiare si usor de integrat in activitatea
de la clasa. Avem in acelasi timp in vedere felul in care un asortiment de asemenea teste si
adaptari poate fi folosit, intr-o viziune moderna, pentru a determina nivelul psihomotric al elevilor
din ciclul primar.

Scopul principal al cercetarii constatative este determinarea nivelului general de
dezvoltare a psihomotricitatii pentru clasele primare prin mijloace de masurare care sunt la
indeména oricarui cadru didactic ce sustine activitatea de educatie fizica.

Suntem interesati s& determinam care este nivelul de dezvoltare psihomotrica al
participantilor la studiu, prin intermediul mai multor teste, si ce caracteristici generale are acest
nivel, ce profil Tn raport cu componentele de baza ale psihomotricitatii.

Obiectivele cercetarii

Un obiectiv direct subrogat acestui scop este obtinerea unui esantion suficient de mare
si de divers incat sa fie eliminate erorile prin care nu s-ar atribui in unele cazuri vreunui co-
factor neidentificat o pondere in dezvoltarea psihomotricitatii.

Un obiectiv secundar, deosebit de important, a fost identificarea unei solutii echilibrate
de imbinare a testelor clasice de natura sa atinga toate componentele psihomotricitatii si
implementarea acestei solutii.

Acest obiectiv are o serie de obiective in subsidiar: alegerea celor mai reprezentative
teste de psihomotricitate, imbinarea si adaptarea acestora pentru a obtine o masura echilibrata
a psihomotricitatii, aplicarea solutiei si testarea capacitatii psihomotrice a elevilor din
invataméantul primar, stabilirea nivelului de dezvoltare psihomotricd a subiectilor testati,
evaluarea echilibrata a rezultatelor. Solutia echilibrata trebuie sa imbine teste simple, accesibile,
intr-o configuratie adaptata scopului principal al cercetarii, sa poata fi practicatd eventual ca un
indicator compus, prin care se poate determina nivelul general de dezvoltarea psihomotrica.

Ipotezele preliminare ale cercetérii constatative

Stabilim cateva ipoteze cadru, care vor fi adaptate ulterior, in procesul de cercetare
statistica (formularea si testarea ipotezelor de cercetare).
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Ipoteza preliminara 1: Testarea unui numar mare de subiecti selectati pentru
reprezentativitate din populatia tinta (elevi din clasele |-IV care respecta si toate celelalte criterii
de selectie) va permite obtinerea unor rezultate care sa reflecte situatia generala la nivelul
populatiei in privinta testelor aplicate.

Ipoteza preliminara 2: Este posibila realizarea unui asortiment de teste clasice (Denisiuk,
Matorin, Flamingo, Romberg, Bass, Unipodal, Alternate Hand Wall Toss si contributai proprie,
Dominanta Podala ,,6 Garduri’) poate servi la modelarea nivelului de dezvoltare a
psihomotricitatii in randul elevilor din scoala primara.

Ipoteza preliminara 3: Nivelul general de dezvoltare psihomotrica al elevilor din scoala
primara este inadecvat, in sensul ca nu respectd un nivel de dezvoltare care sa poata fi
considerat suficient pentru varsta acestora

Metode de cercetare

- metoda documentarii stiintifice;
- metoda statistico-matematica;
- metoda grafica.

In cadrul cercetarii preliminare am selectat si aplicat teste standardizate pentru
evaluarea componentelor capacitatii psihomotrice.

In acest sens am selectat si aplicat urmatoarele teste standardizate care vizeaza
evaluare capacitatii psihomotrice:

Coordonare generala:
o testul Denisiuk;
o testul Matorin;

Echilibru static:

. testul Unipodal;

. testul Flamingo;

o testul Romberg.

Echilibru dinamic: testul Bass;

Schema corporala: proba A. de Meur;

Coordonare oculo-manuala: testul Alternate Hand-wall Toss;
Lateralitate: Testul Dominantd Podala ,,6 Garduri”.

Subiectii inclusi Tn cercetarea constatativa au fost selectati din scoli din zona Sud-Estica

a Romaniei, respectiv judetul Galati (42,23%), judetul Braila (22.01%), judetul Vrancea
(10,91%), judetul Bacau (7.15%) si judetul lasi (17,70%).
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Capitolul 3. Rezultatele cercetarii preliminare constatative

Rezultatele obtinute la cercetarea constantativa a subiectilor supusi cercetarii la probele
testate este prezentata in tabelul 1.

Tabelul 1- Rezultatele probelor cercetarii constantative utilizand testul statistic One Sample t-test

Valoare de dg.

Probe referinta. t p.value Freedom conf.low conf.high
Flamingo 9.10 1.29 0.019 4919 8.94 9.27
Romberg 46.05 2.00 0.004 4919 46.00 46.11
Unipodal 71.33 0.75 0.045 4919 70.46 72.20

Bass 47.36 2.07 0.003 4919 47.01 47.70
AdeMeur 6.94 -4.26 0.000 4919 6.91 6.97

DPGR 3.58 -17.37 0.000 4919 3.53 3.63

DPGL 2.41 17.37 0.000 4919 2.36 2.46
Denisiuk 5.09 2.67 0.000 4919 5.02 5.16

Matorin 3.38 37.47 0.000 4919 3.36 3.40

Hwall 3.59 -16.36 0.000 4919 3.54 3.64

Valoarea de referinta pentru testul student, estimata in baza valorilor distribuite normal

pentru populatia studiata
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Figura 2. Nivelul Mediu al Subiectilor - scoruri comparate intre rezultatele obtinute si cele
preconizate, cu raportare la maximul pentru fiecare test
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Pentru a valorifica rezultatele obtinute, urmarim diferenta intre valorile medii determinate
pe componente cu raportare la doua repere esentiale: valorile preconizate, in baza standardelor
general acceptate pentru fiecare dintre testele folosite, asa cum sunt ele prezentate in cheile de
interpretare ale acestor teste (si ulterior recompuse in dimensiuni componente pentru
determinarea dezvoltarii psihomotrice), respective valorile maxim realizabile pentru fiecare
dintre dimensiuni (in baza scalarii acestora conform cheilor de interpretare a testelor individuale
folosite in cercetarea preliminara).

Pentru a le vizualiza congruent cu variabilitatea lor, urmarim deficitul, ca o masura fata
de preconizat, respective preconizatul, ca 0 masura diferentiatd de maximul posibil. in graficul
de mai sus, urmarim astfel, pentru coordonarea generald, o diferenta negativa de 33% fata de
nivelul preconizat (anume ca subiectii sunt cu 33% deficitari fatd de nivelul corespunzator
pentru varsta lor, si simultan putem urmari diferenta realizabila pana in maximul dimensiunii
examinate, de 25%.

Pentru claritate, urmarim aceleasi rezultate, cu raportare la maximul posibil pentru
fiecare dintre teste, in graficul urmator, in care comparam valorile obtinute, reale, cu cele
preconizate, ambele masurate in maxim.

Am ales raportarea procentuala la scorurile maxim posibile pentru a putea compara
rezultatele la teste diferite, cu chei de interpretare diferita, fara a avea dificultati cauzate de lipsa
de congruenta a acestora.

Asa cum putem vedea, valorile obtinute la fiecare dintre teste sunt aproximativ la
jumatatea scorurilor maxim posibile, cu cel mai mic scor obtinut la "Alternate Hand Wall Test”,
de numai 44%, in medie, fatd de maximul posibil, si cel mai mare scor obtinut la "A. de Meur”,
de 69% din maximul posibil.

Distanta intre aceste scoruri si nivelul preconizat este insd cel mai bun indicator al
nivelului scazut de dezvoltare psihomotrica a subiectilor, si, in consecinta, a populatiei studiate.
Cea mai mare diferentd intre valorile inregistrate si cele preconizate este de 33% din scorul
maxim posibil, in cazul testului Bass, iar cea mai mica diferenta este cea inregistrata la testul
Romberg, de doar 16% din scorul maxim posibil.

Capitolul 4. Concluziile cercetarii preliminare — precizari finale

Nivelul de dezvoltare psihomotrica a subiectilor poate fi considerat slab, sub rezultatele
preconizate, Tn baza tuturor testelor administrate. Chiar daca aproape 1/6 dintre subiecti au
rezultate in vecinatatea celor preconizate (sau chiar depasesc valoric acest prag), majoritatea
rezultatelor se regasesc la o distanta evidenta, semnificativa.

Determinarea nivelului dezvoltarii psihomotrice prin intermediul unor teste neintegrate,
oricat de consacrate, atent selectionate si aplicate, este limitatd. Testele neintegrate, in orice
compozitie, nu ofera un instrumentar cu suficienta precizie pentru a urmari cu adevarat impactul
unui experiment ce are in vedere dezvoltarea psihomotrica si urmarirea acestei dezvoltari in
diverse componente prestabilite, asa cum o poate face o baterie de teste integrate, anume
concepute pentru un asemenea demers.

Cu toate acestea, cercetarea constatativa a permis identificarea mai multor elemente de
interes pentru prezentul demers de cercetare: a devenit clar ca orice test neintegrat care
masoara, in tot sau in parte, o componenta a psihomotricitatii, va oferi drept rezultat, atat in
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medie cét si per ansamblu, prin felul in care valorile sunt distribuite, prin dispersia lor, un indiciu
ferm despre situatia dezvoltarii nivelului de psihomotricitate in clasele primare.

Astfel, subiectii testati prezinta rezultate sub cele preconizate (cele de normalitate pentru
testul aplicat si varsta subiectilor participanti) in ceea ce priveste coordonarea generala,
echilibrul static, echilibrul dinamic, schema corporala si coordonarea oculo-motorie, in ciuda
faptului ca esantionul foarte mare si metodele de selectie nu au inclus in cercetare decéat
participanti neurotipici, reprezentativi pentru elevii claselor primare.

Modelul obtinut prin compunerea testelor neintegrate nu reuseste sa profileze consistent
realitatea deoarece componentele sale principale par deconectate, in special lateralitatea nu
pare sa aiba o participatie directd in model, asa cum se poate vedea din rezultatele testelor de
corelatie. Cu toate acestea, abordarea de integrare a unor teste clasice poate fi valoroasa in
sensul urmaririi explorative a nivelului de dezvoltare psihomotrica in baza unor date deja
determinate prin testele existente: modelul poate fi folosit, cu un esantion foarte mare, pentru a
prezice sau determina daca nivelul de dezvoltare psihomotrica este deficitar, si daca deficitul
acesta este remediabil, dar si felul in care variaza nivelul de dezvoltare psihomotrica in timp sau
in lipsa unor date rezultate din aplicarea unei baterii de teste special dezvoltate pentru
determinarea nivelului dezvoltarii psihomotrice a subiectilor testati.

In concluzie, un numar foarte mare (peste 80%) de subiecti testati au inregistrat valori
mult sub nivelul preconizat, suficient cat s demonstreze un deficit psihomotric, sau o diferenta
substantiala, semnificativa, intre ce ar fi potrivit pentru varsta subiectilor, ca nivel de dezvoltare
psihomotrica si valorile inregistrate. Aceste rezultate pot fi mult mai bine identificate si delimitate
sub aspectul componentelor psihomotricitatii diferentiate metodologic in componente
caracteristice unor baterii de teste integrative, motiv pentru care testarea in partea
experimentala a lucrarii de fata va fi efectuata in acest fel.

Cercetarea preliminara indica prevalenta nivelului deficitar de dezvoltare psihomotrica,
fenomen ingrijorator avand in vedere importanta dezvoltarii psihomotrice pentru dezvoltarea
cognitiva si buna functionare in raport cu abilitatile generale de adaptare si functionare in
societate pe intreaga durata de viata a subiectilor. Exista o serie de posibile motive pentru care
nivelul de dezvoltare psihomotrica este atat de scazut in cadrul populatiei studiate, in special
contextul digitalizarii, a izolarii cauzate de pandemia COVID-19 si a limitarii situatiilor in care
dezvoltarea psihomotricd se poate desfasura in parametrii traditionali sau caracteristici unor
situatii normale. Tn lipsa unor date care sa confirme istoricitatea unui deficit de dezvoltare
psihomotrica, putem propune doar argumentul ca nivelul dezvoltarii psihomotrice este sub cel
preconizat la momentul de fatd, urmand ca in cercetarea experimentald sa urmarim daca
interventiile Tn cadrul orelor de educatie fizica pot duce la o remediere sau imbunatatire a nivelul
de dezvoltare psihomotricad a subiectilor intr-un mod diferentiabil semnificativ fatd de practicile
caracteristice orelor de educatie fizica asa cum sunt ele desfasurate la momentul de fata.

Capitolul 5. Cadrul metodologic al desfasurarii cercetarii experimentale

Scopul acestui studiu urmareste dezvoltarea si testarea experimentala a unei modalitati
de lucru sub forma esalonarii unor unitati de invatare pe fiecare componentd psihomotrica
vizatd, prin utilizarea unor mijloace moderne si atractive in vederea Tmbunatatirii laturii
psihomotrice a copiilor de varsta scolara mica, precum si identificarea achizitiilor psihomotrice,
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respectiv al imbunatatirii coordonarii (motricitatii grosiere), coordonarii oculo-manule, echilibrului,
reactiei-agilitatii si ambidextriei prin aplicarea de teste standardizate.

In cercetarea constatativd am stabilit deja ca nivelul de dezvoltare psihomotrica al
elevilor scolii primare este deficitar, in partea experimentala a prezentului demers de cercetare
urmarim sa analizam in ce masura se poate interveni. Partea experimentala are doua
componente cheie: interventia aplicativa care va dezvolta in randul subiectilor aptitudinile
aferente componentelor psihomotrice cheie si protocolul de testare, prin care impactul
interventiei va fi masurat, analizat si extrapolat fatéd de populatia generala.

Obiectivele specifice cercetarii finale:

e Elaborarea unei initiative aplicative, modelului de proiectare didactica cu continut
psihomotric care sa formeze aptitudini psihomotrice in cadrul orelor de educatie fizica intr-o
manierd imbunatatita fatd de curriculum scolar, structurata in activitati de clasa structurate
episodic.

o Dezvoltarea, implementarea si testarea continutului si structurii modelului de lucru
pe parcursul fiecarei activitati, urmarirea cu rigurozitate a planurilor de lectie elaborate;

e Realizarea testarilor initiale si finale, pentru a reliefa nivelul de dezvoltare
psihomotric al elementelor de continut adoptate in cadrul modelului de proiectare didactica cu
continut psihomotric prin aplicarea bateriei de teste BOT 2;

e Analiza impactului formativ al modelului de proiectare didactica cu continut
psihomotric implementat, cu referire la componentele bateriei de teste aplicate;

e Compararea si analiza rezultatelor grupelor cercetarii finale in vederea evidentierii
aspectelor relevante ale modelului de proiectare didactica cu continut psihomotric la elevii din
ciclul scolar primar.

Experimentul propriu — zis s-a desfasurat in perioada anului scolar 2020 — 2021.

Anul scolar a fost format din 18 saptamani in semestrul 1 si 17 saptamani in semestrul al
doilea.

Capitolul 6. Interventia inovativ-aplicativa in cadrul cercetarii experimentale

Noutatea cercetarii este reprezentata de dezvoltarea unei cercetari preliminare riguroase,
a unui model de proiectare cu continut psihomotric Tn lectia de educatie fizica din ciclul primar.
Pentru aceasta am realizat esalonarea unitatilor de invatare pentru componentele psihomotrice
pe care am dorit sa le studiem. Acestea au fost:

e motricitate grosier3;

e coordonare oculo-manual3;

e reactie si agilitate;

e ambidextrie;

e echilibru static si dinamic.

Modelul de proiectare cu continut psihomotric include mijloacele, directiile de
aplicabilitate si accesorii specifice psihomotricitatii si care sa fie implementat cu scopul
imbunatatirii nivelului psihomotric al participantilor la experiment. Mentionam ca un astfel de
model de proiectare cu continut psihomotric sub forma de unitate de invatare cu continut
specializat si focusat pe educatia psihomotricd nu a mai fost niciodatd implementat si testat in
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Romania. Prin acest demers s-a urmarit a identifica beneficiile psihomotrice dobandite de elevii
participanti la cercetare.

Unitatile de invatare au avut cate 6 lectii pentru componentele motricitate grosiera,
coordonare oculo-manuala, reactie si agilitate si ambidextrie si 8 lectii pentru echilibru static si
dinamic.

Pentru fiecare componenta psihomotrica au fost create si codificate activitati care sa se
desfasoare in timpul lectiilor din unitatile de invatare.

Structura traditionala a lectiei de educatie fizica, care presupune dezvoltarea acesteia in
7 momente a fost modificata in cadrul cercetarii experimentale. Am propus o lectie formata din 5
momente. Dintre acestea 4 momente apartin lectiei traditionale (momentul organizatoric,
pregatirea organismului pentru efort, influentarea selectiva a aparatului locomotor si revenirea
organismului dupa efort), iar partea de continut, pe care am numit-o ,,momentul de
psihomotricitate” este propunerea noastra de desfasurare a lectiilor de educatie fizica in ciclul
primar mic (clasa pregatitoare — clasa a Il-a). in cadrul acestui ,,moment de psihomotricitate” au
fost exersate activitatile propuse in cadrul unitdtilor de invatare cu teme specifice de
psihomotricitate. Acest moment a reprezentat 20 de minute din timpul total al lectiei
Experimentul s-a desfasurat in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Stefan cel Mare” din Galati, cu elevii
clasei a ll-a (patru clase de elevi) care au fost impartiti in grupa control si grupa experiment.
Grupa control este cea care a efectuat lectile de educatie fizica in conformitate cu modelul
traditional din punct de vedere al structurii si continutului. Grupa experiment a fost ce in care
lectia s-a desfasurat in baza interventiei propuse de noi, cu modificarea structurii lectiile
traditionale si cu implementarea momentului cu continut psihomotric.

Au fost inclusi in cercetare 114 de copii, cu varsta cuprinsa intre 8-10 ani, elevi in cadrul
Scolii Gimnaziale ,,Stefan cel Mare” din Galati. in cadrul cercetarii propriu-zise, au fost implicate
patru clase de a ll-a, respectiv a ll-a B si a ll-a C, desemnate grupa experiment si grupa a ll-a A
si a ll-a D, desemnate grupa control. Cele patru clase au urmatoarea repartizare:

e grupa experiment - clasa a Il-a C si B , cu un efectiv de 57 de elevi, 28 baieti
reprezentand 50 % si 29 fete reprezentand 50 % din esantionul ce a participat la programul de
lucru propus.

e grupa control - clasa a ll-a A si a ll-a D, cu un efectiv de 57 de elevi, 30 baieti
reprezentand 52.63% si 27 fete reprezentand 47.37% din participanti

inceperea experimentului s-a realizat odatd cu inceputul anului 2021 cand printr-o
masura a Guvernului Romaniei activitatile didactice cu elevii din ciclul primar au fost stabilite sa
se desfasoare fata in fatd. Ca urmare, testarea initiala a inceput in data de 6 ianuarie 2021.
Testul de validare a achizitiilor psihomotrice a fost ,, Testul Bruininks - Oseretsky” versiunea a |l-
a (BOT-2). Avand in vedere caracterul special al acestui test, colectarea datelor s-a intins pe 2
saptamani timp in care au fost testati 8 elevi pe zi, incluziv in zilele de sdmbata si duminica.
Pentru testare a fost obtinut acordul parintilor de a participa la aceasta cercetare, precum si
acordul conducerii scolii.

Dupa efectuarea testarii initiale a Tnceput implementarea modelului de proiectare
didacticd cu continut psihomotric asa cum a fost el proiectat la Tnceputul anului scolar.
Implementarea acestui model s-a realizat pana la finalul anului scolar. La finalul acestei
perioade a fost realizata testarea finala a elevilor in aceeasi maniera ca si testarea initiala.
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Din punct de vedere al continutului activitatii au fost selectate mijloace variate in
concordanta cu particularitatile componentelor psihomotrice pe care le-am inclus in cercetarea
experimentala.

Mijloacele propuse elevilor au fost impartite in 3 categorii si anume mijloace exersate
individual si pe perechi, ateliere de lucru si stafete si jocuri de miscare.

In cadrul experimentului final au fost utilizate baterii de teste standardizate validate in
cadrul experimentului preliminar si in studii anterioare.

in acest sens am selectat si aplicat in cadrul cercetarii finale urmétoarele teste care
vizeaza evaluare capacitatii psihomotrice:

Capacitatea psihomotrica sistematizata in 4 arii motrice (conform manualului de utilizare
BOT-2): motricitatea fina, coordonarea manuala, motricitatea grosiera, agilitatea si forta:.

Testul Bruininks-Oseretsky (editia a ll-a - BOT-2, 2005):

e motricitatea fina: testul de precizie, testul de integrare grafica;

e coordonarea manuala: testul de dexteritate manuald, testul de coordonare a
membrului superior;

e motricitatea grosiera: testul de lateralitate, testul de echiilibrul static si dinamic;

e agilitate si forta: testul de viteza si agilitate, testul de forta.

Modelul de lucru a fost aplicat pe parcursul anului scolar 2020-2021, respectiv ianuarie
2021- iunie 2021. Testarea initiala s-a desfasurat pe parcursul lunii ianuarie 2021. Testarea
finala s-a realizat n iunie 2021, extracurricular, in zilele de sambata. Deoarece, Scoala
Gimnaziala ,Stefan cel Mare” Galati a fost in proces de reabilitare si extindere pe perioada
cercetarii, locul de desfasurare al cercetarii a fost mutat in cadrul Clubului Sportiv Scolar Galati.

Locatia dispune de sala de sport omolog salii de desfasurare al lectilor de educatie
fizica de la scoala ,Stefan cel Mare”.

Capitolul 7. Analiza rezultatelor cercetarii experimentale in urma implementarii
initiativei aplicative

Dupa cum se poate urmari in graficul urmator, diferenta medie intre vérsta estimata si
cea reald indica o diferentd medie clara de 1.37 - 1.79 ani in favoarea remedierii deficitului de
educatie remediala pentru grupul experiment la testarea finala. Diferenta intre 1.37 si 1.79 este
determinata de diferentele intre varstele estimate si varstele reale diferentiate si nediferentiate
in functie de gen. In consecinta, urmarim un rezultat compozit intre acestea, si il folosim drept
reper stabil, cu un grad mai mic de eroare fata de abordarile anterioare. Avem, fara echivoc, un
exemplu clar al diferentei Tnregistrate pentru grupul experiment la testarea finala.
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Figura 3. Diferenta medie intre varsta estimata si cea reala (valorile negative reprezinta deficitul
de dezvoltare psihomotrica

Este evident ca rezultatul experimentului constituie o recuperare medie a deficitului de
dezvoltare psihomotrica, o remediere sau chiar o depasire a performantelor medii pentru véarsta
respectiva. Recuparea deficitului pe componentele delimitate in partea teoretica a prezentului
demers de cercetare poate fi urmarita in urmatorul grafic, pentru grupul experiment.
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Figura 4. Recuperarea deficitului pe componentele psihomotricitatii — Grupa experiment (in ANI)
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Figura 5. Recuperarea deficitului pe componentele psihomotricitatii — Grupa control (in ANI)

Analiza de impact relativ a recuperarii deficitului de dezvoltare a psihomotricitatii
urmareste diferenta cauzata de trecerea normaléa a timpului, asa cum este ea inregistrata in
cazul grupului control. Mai precis, urmarim comparat diferenta intre cele doua testari in valorile
obtinute in cazul grupului experiment, cu raportare la valorile obtinute Tn cadrul grupului control,
cu scopul de evidentia cresterea strict bazata pe experimentul desfasurat, ignorand cresterea
normald a nivelul de dezvoltare psihomotrica, asa cum este ea observata in cadrul grupului

martor.
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Figura 6. Recuperarea deficitului de dezvoltare a psihomotricitatii - analizé de impact relativ

26



Drd. ANAMARIA BERDILA INTRODUCERE
TEZA DE DOCTORAT: Metodologie
inovatoare privind dezvoltarea capacitatii
psihomotrice a elevilor de ciclu primar prin mijloace
specifice educatiei fizice

FORTA

COORDONARE MEMBRE SUPERIOARE
VITEZA, AGILITATE

ECHILIBRU

LATERALITATE

DEXTERITATE MANUALA

INTEGRARE MANUALA HO/SSEREDNEE 74

0,0000 1,0000 2,0000 3,0000 4,0000 5,0000 6,0000

m Diferentda Normala ®Experiment

Figura 7. Recuperarea deficitului de dezvoltare a psihomotricitatii - analiza de impact absolut

In analiza de impact absolut urmarim felul in care valorile ,,normale” pentru cresterea
fireascéd de pe durata celor 6 luni in care s-a petrecut experimentul, asa cum este ea
inregistrata in cadrul grupului control. Ambele valori sunt ponderate fatéd de cresterea totala.
Cresterea este evidentiata si de cresterea in scorul motor compozit total pentru grupul
experiment si pentru grupul control, nediferentiat in functie de gen si diferentiat in functie de gen,
prezentate in urmatoarele doua grafice.

Media -
Scor Motor Compozit Total - diferentiat pe gen
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--------- Liniara (Experiment) «++----+- Liniara (Martor)

Figura 8. Scor Motor Compozit-Diferente intre cele doua testari diferentiat in functie de gen

Evolutia scorului motor compozit in cazul celor doua grupe evidentiaza progresul
inregistrat de grupa experiment la testarea finala. Eficienta modelul de lucru implementat este
sustinut de cresterea inregistratd de grupa experiment, respectiv de la 40,474 puncte la
testarea initiala la 52 de puncte la testarea finala.
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insasi comparatia pe componente demonstreaza o crestere clara la testarea finala fata
de testarea initiala pentru grupul experiment fatad de grupul control. Singurele valori semnificativ
crescute in cadrul componentelor de nivel de dezvoltare al psihomotricitatii sunt inregistrate tot
in cazul grupului experiment la testarea finala (figura 10).
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Figura 9. Impactul demersului experimental asupra dezvoltarii psihomotrice - pe componente
intre cele doua grupe

Capitolul 8. Concluziile desprinse din cercetarile constatative si experimentale

Psihomotricitatea si dezvoltarea psihomotricitatii sunt deosebit de importante pentru
atingerea potentialului uman al fiecarui individ, iar urmarirea posibilei dezvoltari a acestora in
cadrul orelor de educatie fizica este in mod special importanta, aceasta activitate nu poate fi
preluatd sau pusa in sarcina vreunei alte discipline din programa scolara.

Atat cercetarea preliminara cat si cercetarea experimentala demonstreaza nivelul scazut
de dezvoltare al nivelului de psihomotricitate in randul elevilor din scoala primara si cu toate ca
pot fi prezentate sau argumentate o serie de cauze care influenteaza acest fenomen, prezentul
demers de cercetare urmareste in ce masura existd solutii care pot fi folosite pentru a
imbunatati sau ameliora insasi nivelul scazut de dezvoltare

Deficitul de dezvoltare psihomotrica — caracteristica generald a nivelului de dezvoltare
psihomotrica al elevilor din invatamantul primar

In concluzie, putem considera ca prin prezentul demers de cercetare am evidentiat atat
prezenta, cat si caracteristicile deficitului de dezvoltare psihomotricad in randul elevilor din
invatamantul primar, prevalenta acestui deficit in randul populatiei studiate, dar si felul prin care
se poate interveni, structurat, masurabil si verificabil, Tn a remedia situatia.
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in fapt, elevii inscrisi in Invatdmantul primar au un nivel mai scazut de dezvoltare
psihomotrica, potential afectat de suita de transformari ale procesului educational asa cum a
fost el afectat de recenta situatie pandemica.

Nivelul de dezvoltare psihomotrica al elevilor poate fi ameliorat cu metode si practici
caracteristice, care au fost descrise in cercetarea experimentald, cu rezultate care
demonstreaza un impact substantial in recuperarea deficitului de dezvoltare psihomotrica,
rezultat ce ar recomanda implementarea la nivel national a unor masuri similare, cu rezerva ca
0 asemenea initiativa necesitd si urmarirea unor alte directii de cercetare, care sa clarifice
aspecte ce tin de optimizarea masurilor, dar si de impactul neuroplasticitatii elevilor din clasele
primare in raport cu adaptarea la antrenarea directa sau indirecta a unor aptitudini sau abilitati
ce dezvolta si nivelul de psihomotricitate.

Capitolul 9. Contributii originale

Modificarea structurii lectiei de educatie fizica

Prin intermediul cercetarii experimentale am propus o noua abordare a structurii lectiei
de educatie fizicad scolara pentru ciclul primar, care inlocuieste forma actuala a acesteia. in
acest sens a fost propusda o forma de desfasurare a activitatilor didactice structuratd in 5
momente ale lectiei (secvente de lectie). Aceste momente sunt: organizarea colectivului,
pregarirea organismului pentru efort, influentarea selectiva a aparatului locomotor, momentul
activitatilor psihnomotrice (denumitad de noi veriga psihomotrica), concluzii si aprecieri asupra
lectiei. Elementul de noutate, reprezentat de constituirea verigii psihomotrice, are o durata de
20— 25 minute, durata ce va fi ajustata in functie de programul scolar si de situatiile speciale ce
pot surveni in structurarea si desfasurarea activitatilor didactice la ciclul primar.

Modelarea continutului lectiilor de educatie fizica in ciclul primar

Plecand de la ideea ca perioada propice pentru dezvoltarea aspectelor de natura
psihomotrica la elevi corespunde cu varsta scolara din ciclului primar (si in special a scolaritatii
mici) am considerat ca este necesara o interventie care sa propuna activitati specifice. in acest
sens demersul nostru a fost favorizat de analiza continutului curricular actual pentru acest nivel
de varsta. Am constatat astfel ca, elementele de continut au un puternic caracter sportiv, care
nu se fundamenteaza pe achiziti anterioare din punct de vedere motric. De asemenea
prevederile existente care fac referire la psihomotricitate nu corespund acestui concept asa cum
reiese el prin studierea literaturii de specialitate. Ca urmarea a cestor constatari, elementul de
noutate se refera la elaborarea unui model de program esalonat sub forma de unitati de
fnvatare cu continut psihomotric. Unitatile de invatare sau fost constituite in functie de specificul
componentelor prihomotrice abordate: motricitate grosiera, reactie si agilitate, coordonare
oculo-manuala, echilibru static si dinamic, ambidextrie. Unitatile de Tnvatare au avut un numar
de 6 — 8 lectii pentru fiecare componenta psihomotrica si au fost aplicate in cele douad semestre
ale anului scolar. Continutul acestora a fost reprezentat de jocuri de miscare, trasee aplicative,
ateliere de lucru si exercitii efectuate individual sau in perechi. Eficienta acestui program de
lucru e sustinuta de rezultatele obtinute in cadrul cercetarii experimentale.

Propunerea unor forme de evaluare noi

Elementul de noutate propus in aceasta directie se referd la posibilitatea utilizarii
integrale sau partiale, in practica lectiilor de educatie fizica din ciclul primar, a testului
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standardizat BOT-2. Acesta evalueaza specific profilul elevilor pe arii psihomotrice, componente
si subcomponente exprimate printr-un scor corespunzator varstei cronologice in raport cu
incadrarea in intervalul varstei psihomotrice a acestora. Realizarea unei astfel de evaluari este
in acord cu formarea competentelor generale prevazute de curriculumul scolar pentru ciclul
primar oferind suport deplin pentru valorificarea achizitiilor psihomotrice in mentinerea sanatatii
si a dezvoltarii fizice armonioase, exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de
capacitatea psihomotrica individual sau participarea la jocurile si activitatile motrice organizate
sau spontane. De asemenea, incadrarea in varsta psihomotrica a elevilor poate constitui
premisa recomandarii pentru practicarea activitatilor sportive cu caracter organizat sau
recreative.

Consideram ca selectarea unor forme de evaluare care sa vizeze subcomponentele
psihomotrice este benefica pentru procesul de evaluare a nivelului de manifestare a
psihomotricitatii elevilor in ciclul primar. Aceasta evidentiaza nivelul real al achizitiilor de continut
din cadrul lectiilor practice in raport cu evaluarea existenta la acest moment.

Testul de lateralitate — dominanta podala

in vederea asigurarii unei testari echilibrate in privinta lateralitatii in etapa cercetarii
preliminare (prin folosirea de teste neintegrate), am dezvoltat un test de lateralitate care
urmareste inregistrarea preferintei podale intr-o proba de alergare cu obstacole. Elementul de
originalitate este alcatuit din testul propriu-zis si din includerea acestuia alaturi de alte teste
neintegrate, intr-un set de teste, pentru a echilibra modul in care rezultatele acestor teste se
completeaza pentru a fi modelate intr-o masura compozitd de determinare a nivelul de
dezvoltare psihomotrica a subiectilor.

Modelarea testelor clasice (neintegrate)

Modelarea testelor clasice (utilizate pentru testarea componentelor psihomotrice si
regasite in literatura de especialitate) in vederea obtinerii unui rezultat sau scor compozit care
sa serveasca drept indicator grosier de dezvoltare a psihomotricitatii, Tn baza caruia sa poata fi
luata decizia aplicarii unor teste mai elaborate, precum bateriile de teste, constituie un element
de originalitate in cercetare care serveste si ca instrument de evaluare pentru viitoare cercetari.
Acest indicator va purta numele de indicatorul BERTA.

Cu ajutorul unui asemenea scor compozit din teste neintegrate, viitori cercetatori pot
urmari rezultate inregistrate deja la teste standard si pot stabili evolutia dezvoltarii psihomotrice,
0 pot contextualiza fara a interveni cu teste mai avansate, sau dimpotriva, pot interveni cu teste
mai avansate pentru a izola o situatie sau a urmari un efect. De asemenea, pot urmari oricare
alt obiectiv, instrumentul fiind capabil sa le ofere un reper in baza caruia se pot desfasura
cercetari experimentale cu o baza preliminara studiata cel putin in parte.

Capitolul 10. Propuneri metodologice si educationale

Introducerea unei practici de testare psihomotricad prin metodologie clasicd — teste
neintegrate

Prevalenta ridicata a formelor de testare clasica pentru diverse elemente ce tin de
aptitudini sau abilitdti sau performante de orice fel care pot fi considerate conexe
componentelor psihomotricitatii face posibila folosirea acestora pentru a modela o realitate
dinamica, a intelege fenomenul dezvoltarii psihomotrice, a variatiilor nivelului de dezvoltare
psihomotrica, in randul elevilor din clasele primare, care se afla intr-o etapa de dezvoltare
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psihomotrica pe care o putem caracteriza drept o veritabila fereastra de oportunitate pentru a
maximiza potentialul de dezvoltare psihomotrica al fiecarui individ.

Posibilitatea analizei nivelului de psihomotricitate prin teste clasice, neintegrate, este
valoroasa si din pricina accesului evolutiv la situatii si studii din ultimele decenii in care sunt
oferite rezultate ale unor teste clasice, neintegrate, care ar putea servi drept baza de pornire
pentru o analizd cantitativa exhaustiva a nivelului de dezvoltare psihomotrica la nivel
international.

Cu toate acestea, folosirea testelor clasice permite doar urmarirea unor aspecte, a unor
fatete ale psihomotricitatii, si incercarea de a folosi integrat testele clasice (care sunt, prin
natura lor, neintegrative — nu exista, prin virtutea conceptiei, o cale de testare, un design, o
asamblare a acestora intr-un consortiu de teste congruent in felul in care bateriile de teste sunt
concepute inca de la inceput) nu poate urmari o practica unitara fara un ghid sau protocol in
baza caruia atentia asupra unor metode sau proceduri de testare, in sensul clasic, permit
identificarea unor componente care, asimilabile intr-un nou model, pot servi drept un indicator al
nivelului de dezvoltare a psihomaotricitatii pentru subiectul testat.

Prezentul demers de cercetare a urmarit, in cadrul unui obiectiv secundar, determinarea
posibilitatii de folosire a testelor neintegrate intr-un context integrativ, iar rezultatul, prezentat in
cadrul cercetarii preliminare, promite o solutie posibila de a imbina teste clasice (sau rezultate
pre-existente ale acestora), solutie care in fapt nu este ideala, si care poate servi cel mult ca un
instrument cu acuratete limitata pentru masurarea nivelului general de dezvoltare psihomotrica
a unei populatii.

Testele clasice au Tnsa avantajul ca pot fi folosite in practicd si drept activitati
educationale caracteristice orei de educatie fizica, si pot fi deseori aplicate fara a solicita lucrul
individual al persoanei care testeaza cu subiectul testarii, precum in cazul bateriilor de teste.
Acest avantaj permite folosirea periodica a testelor clasice pentru determinarea nivelului
general de psihomotricitate, o pretestare care are drept scop principal identificarea necesarului
unei testari cu alt nivel de acuratete, dar si alt consum de resurse.

Introducerea unei practici de testare psihomotrica prin baterii de teste integrate

Avand n vedere rolul deosebit de important al nivelului de dezvoltare psihomotrica in
viata de zi cu zi, in capacitatea individului de a-si realiza potentialul, dar si faptul ca remedierea
deficitului de dezvoltare a psihomotricitatii devine mai putin posibilda pe masura ce individul
inainteaza in varsta, introducerea unor teste integrate pentru determinarea nivelul de dezvoltare
a psihomotricitatii poate fi singura solutie de a remedia deficitul de dezvoltare psihomotrica a
generatiilor prezente si viitoare.

Este deci deosebit de importantd testarea periodica a acestui nivel, intr-un cadru
organizat, structurat in baza unor obiective operationale clare, cu scopul de a urmari
oportunitatea interventiei in dezvoltarea psihomotricitatii prin testari periodice care sa indice
punctele nevralgice si sa estimeze impactul acestora, dar si sa informeze deciziile despre
masurile necesare.
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