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REZUMATUL TEZEI DE ABILITARE

Teza de abilitare cu titlul ,,Abordarea multidisciplinara a pacientului din
perspectiva psihiatrica si imuno-dermatologica; evaluarea bolilor infectioase sistemice si
localizate pulmonar” este alcdtuitd in conformitate cu criteriile emise si aprobate de
CNATDCU, din trei sectiuni care releva directiile cercetdrilor personale si obiectivele
carierei mele academice.

Teza de abilitare reprezintd o sinteza integrativa a realizarilor stiintifice, profesionale
si academice acumulate de-a lungul carierei, avand la bazd activitatea de cercetare
desfasurata in perioada doctorald si postdoctorald. Activitatea profesionald si de cercetare se
desfasoara la intersectia dintre psihiatria clinica, educatia medicald, dermatologie, imunologie
si patologia infectioasa. Structurata in trei sectiuni fundamentale, in conformitate cu criteriile
nationale CNATDCU, lucrarea argumenteaza necesitatea depdsirii  modelului
monodisciplinar traditional si promoveaza o paradigma integrativd, in care mecanismele
neuropsihice, procesele imune, vasculare si infectioase sunt analizate unitar pentru
optimizarea diagnosticului si a tratamentului.

SECTIUNEA I: Realizari profesionale, de cercetare si stiintifice

Cercetarile personale prezentate in cadrul tezei de abilitare se desfdsoara pe patru
directii majore, abordand de o manierd integratd interactiunile dintre patologia psihica,
mecanismele imuno-dermatologice, procesele infectioase si cele tumorale: ,,Studiul
manifestarilor psihotice §i cognitive asociate infectiei cu virusul SARS-CoV-2 si consumului
de alcool”; ,, Studiul manifestarilor dermatologice si a alterarilor imunologice asociate
diferitelor patologii”; ,, Studiul proceselor infectioase sistemice si a celor localizate la nivel
pulmonar”; ,, Studiul proceselor tumorale §i chistice cutanate si visceral”.

Prima directie de cercetare este dedicatad studierii manifestarilor psihotice si cognitive
asociate infectiei cu virusul SARS-CoV-2, precum si patologiei dependentelor. In ceea ce
priveste psihoza post-COVID-19, investigatiile au urmarit potentialul neuroinvaziv si

neuroinflamator al virusului SARS-CoV-2 la pacientii fara antecedente psihiatrice, fiind
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analizate mecanisme precum furtuna de citokine, alterarea barierei hemato-encefalice,
hipoxia tisulard si stresul psihosocial, cu accent pe importanta unei incadrari diagnostice
riguroase conform criteriilor DSM-5 si ICD-10 (cum ar fi tulburarea psihotica acutd cu
simptome schizofreniforme - F23.1). De asemenea, disfunctia cognitiva post-COVID-19 a
fost evaluatd prospectiv — la externare, la 6 luni si la 12 luni — utilizdnd instrumentele
MoCA si MMSE. Rezultatele au aratat ca afectarea atentiei, a memoriei de lucru si a
functiilor executive poate persista pe termen lung, principalii factori de risc identificati fiind
varsta de peste 45 de ani, sexul masculin si hipoxia severa din faza acuti. In sfera toxicologiei
medico-legale si a dependentelor, cercetdrile au vizat decesele asociate consumului de
benzodiazepine, evidentiind prin tehnica HPLC-DAD efectele lor sinergice letale in
combinatie cu alcoolul si alte deprimante ale sistemului nervos central, precum si evaluarea
pacientilor cu dependenta de alcool prin testul AUDIT, in corelatie cu stadiile clinice
(prealcoolica, de debut, critica si cronicd) si cu markeri biologici specifici precum GGT,
MCYV si anemia macrocitara.

Cea de-a doua directie de cercetare exploreazd manifestarile dermatologice si
alterarile imunologice, axandu-se pe analiza profilului citokinic (IL-4, IL-13, IL-31, IL-33) si
pe mecanismele imune implicate in neuroinflamatie, dermatita atopica, scleroza sistemica si
remodelare tisulara. Totodata, s-a studiat rolul microangiopatiei, al fenomenului Raynaud si
al telangiectaziilor in aparitia si agravarea ulceratiilor digitale severe si a gangrenei la
pacientii diagnosticati cu scleroza sistemica.

A treia directie a urmdrit procesele infectioase sistemice si localizate la nivel
pulmonar, evaluand impactul coinfectiei dintre tuberculoza pulmonara sau extrapulmonara si
infectia cu SARS-CoV-2. Aceasta cercetare a evidentiat o accentuare a leziunilor tisulare
parenchimatoase, cuantificata prin scorul BRIXIA, subliniind necesitatea unui management
clinic si imagistic multidisciplinar.

In cele din urmi, cea de-a patra directie de cercetare s-a concentrat pe studiul
proceselor tumorale si chistice cutanate si viscerale. In cadrul cercetirilor privind carcinomul
bazocelular (CBC), s-a efectuat un studiu morfometric al fenotipului de clivaj tumora—stroma
pe o cohortd de 244 de pacienti, demonstrandu-se ca fanta tumorald nu constituie doar un
artefact de procesare histologicd, ci o expresie directd a interactiunilor dintre tumoare si
matricea extracelulara, dimensiunile maxime ale acesteia corelandu-se cu subtipuri

histologice mai agresive (nodular, infiltrativ, morfeiform). De asemenea, in domeniul
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patologiei chistice ginecologice si viscerale, au fost elaborate revizuiri privind managementul
chirurgical conservator al chisturilor paratubale si paraovariene gigante, evidentiindu-se
importanta aplicarii tehnicilor minim invazive si a vigilentei oncologice in cazul formelor
borderline.

SECTIUNEA A 11-A: Planuri de dezvoltare a carierei academice si de cercetare

Planul strategic de evolutie academica, profesionald si de cercetare este structurat pe
trei piloni principali, urmarind consolidarea vizibilitatii stiintifice nationale si internationale,
precum si cresterea calitdtii actului educational in cadrul Universitatii ,,Dundrea de Jos” din
Galati. In cadrul directiilor de cercetare, priorititile viitoare vizeaza aprofundarea domeniului
emergent al psihiatriei imunologice prin investigarea biomarkerilor inflamatori si
neuroendocrini in tulburdrile psihice severe, precum si dezvoltarea unor modele avansate de
diagnostic morfometric In dermato-oncologie. O atentie deosebita va fi acordata extinderii
parteneriatelor internationale de cercetare, precum colaborarea cu Universitatea din Helsinki,
si integrarii studiilor de genetica si epigenetica 1n patologiile complexe.

in planul didactic, obiectivele urmiresc modernizarea curriculei universitare si
postuniversitare prin integrarea metodelor interactive de predare de tip problem-based
learning, utilizarea simulatoarelor virtuale si a platformelor e-learning, stimuland astfel
gandirea criticd si abordarea clinica multidisciplinard in randul studentilor si rezidentilor.

Modalitdtile practice de punere in aplicare a acestui plan au in vedere formarea si
coordonarea unui grup de cercetare dinamic, atragerea de granturi competitive nationale si
internationale, indrumarea tezelor de doctorat in domeniul Medicind, publicarea de
monografii si ghiduri clinice, precum si transpunerea directd a rezultatelor stiintifice in
protocoale spitalicesti de diagnostic si tratament.

SECTIUNEA A III-A: Referinte bibliografice

Aceastd sectiune reuneste un suport bibliografic vast si actualizat din literatura
internationala de specialitate. Referintele studiate au stat la baza fundamentarii ipotezelor de
cercetare si au permis incadrarea rezultatelor proprii in contextul stiintific global actual.

Concluzie: Teza de abilitare demonstreaza maturitatea profesionald si capacitatea de
coordonare a proiectelor de cercetare complexa. Prin integrarea psihiatriei, dermatologiei,
imunologiei si bolilor infectioase, lucrarea deschide noi perspective in medicina

personalizata §i in educatia medicala de inalt nivel.



