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REZUMAT

Aceasta tezd de abilitare intitulatd ,,Aborddri integrate privind evolutia sarcinii,
nutritia sugarului si managementul chirurgical al sepsisului” a fost elaborata in
conformitate cu ghidul orientativ, emis de Consiliul National pentru Atestarea Titlurilor,
Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU) din Romania, si cu Ordinul
Ministrului Educatiei si Cercetarii Stiintifice Nr. 3121/2015.

Redactarea acestei teze de abilitare a fost pentru mine o oportunitate de a recapitula si
evalua cele mai notabile realizdri In domeniul profesional, academic si de cercetare. Mai
important, acest proces a consolidat angajamentul meu de a continua sa evoluez, adoptand un
ritm de dezvoltare personald mai dinamic, mai sustinut si mai sofisticat. Lucrarea se
concentreaza pe activitatile mele profesionale, academice si stiintifice pe parcursul perioadei
postdoctorale, din 2009 pana in prezent.

In calitate de conferentiar universitar si medic primar obstetrica-ginecologie, eforturile
mele viitoare se axeazd pe dezvoltarea practicii clinice, rafinarea metodologiilor educationale,
extinderea activitatilor de cercetare si dezvoltarea parteneriatelor interdisciplinare. Aceste
educationale pentru studenti si rezidenti, pentru aducerea unor contributii semnificative
pentru comunitatea medicala.

Teza este structurata in trei sectiuni principale, oferind atat o perspectiva generala, cat
si 0 analizd detaliatd a principalelor mele preocupdri in carierd, iIn domeniul profesional,
academic si stiintific, precum si a planurilor de perspectiva.

In prima sectiune, sunt prezentate realizirile pe plan professional, academic si
stiintific din perioada celor 16 ani de activitate postdoctorala, desfasurata in cadrul Facultatii
de Medicina si Farmacie ,,Dunarea de Jos” si a Clinicii de Obstetrica-Ginecologie a Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta din Galati.

Teza de doctorat intitulata: ,,Cazuri rare de cancer ginecologic” a fost cea care a
deschis calea activitatii mele stiintifice, m-a format ca si cercetator si a constituit punctul de
plecare pentru ariile ulterioare de studiu, care au fost continuate si diversificate. Interesul meu
in activitatea de cercetare stiintificd, pe domeniul obstetrica-ginecologie, In conexiune cu
domeniul chirurgiei generale si cu specialititi medicale, a continuat in perioada
postdoctorald, materializandu-se prin publicarea a 25 de articole in reviste indexate IST Web
of Knowlegde Thomson Reuters Core Collection (dintre care 14 in calitate de autor
principal), 17 articole 1n reviste recunoscute BDI, 8 articole in proceedings la conferinte
nationale si internationale (dintre care 5 indexate ISI) si 40 lucrari prezentate la congrese si
conferinte nationale si internationale. De asemenea, am publicat 4 carti in domeniul
obstetrica-ginecologie.

In sectiunea urmitoare sunt expuse realizirile stiintifice, diferentiate pe cele trei
domenii majore distincte de cercetare, precum si lucrdrile publicate care ilustreaza realizarile
de-a lungul timpului.
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In cadrul primei directii de cercetare am efectuat investigatii privind depistarea bolilor
fetale in timpul sarcinii. Am evaluat o serie de cazuri rare de boli apérute la fat cum ar fi:
acranie fetala diagnosticatd in al doilea trimestru de sarcind, epidermoliza buloasa la un nou-
ndscut fara antecedente familiale de afectiuni cutanate buloase, respectiv limfangiom axilar in
al doilea trimestru. Am relevat care sunt provocdrilor majore de diagnostic, precum si
necesitatea unui screening morfologic atent in primul trimestru, la toate femeile insarcinate,
pentru depistarea a unor astfel de malformatii ale fatului.

Cea de-a doua directie de cercetare s-a axat pe investigatii referitoare la progresia
sarcinii 1 la nevoile nutritionale ale sugarului. O serie de studii au vizat imbunatatirea
claritatii detaliilor si analiza structurii placentare folosind statistici de ordinul intéi si al doilea
si dimensiunea fractald. O investigatie deosebit de interesanta a fost cea a unui caz foarte rar
de sarcind gemelard biamniotica bicoriala, cu deces unic la 26 de saptdmani de gestatie si
reusita cu succes la termen, pentru cel de-al doilea fat. De asemenea, am investigat obtinerea,
caracterizarea si efectele unor preparate pe baza de plante cu efecte galactogoge, rezultate
care pot contribui la dezvoltarea unor tehnici mai bune de procesare a alimentelor pentru
nutritia sugarului.

Cea de-a treia directie de cercetare s-a concentrat pe studii clinice privind diagnosticul
si evolutia sepsisului chirurgial, cu evidentierea rezultatelor unor cercetari referitoare la
contributia biomarkerilor inflamatori in diagnosticul si prognosticul pacientilor cu sepsis
chirurgical, precum si investigatii despre corelatia intre nivelurile serice de procalcitonind si
mortalitatea la pacientii cu sepsis chirurgical si soc septic. S-a relevat faptul cd utilizarea in
combinatie a acestor biomarkeri ar putea aduce un beneficiu important in prognosticul
sepsisului.

In ultima sectiune a tezei sunt prezentate directiile importante de viitor pe plan
profesional, academic si de cercetare.

Ca obiective de viitor in activitatea profesionald am in vedere dobandirea de noi
deprinderi si competente in domeniu; formarea unei echipe de specialisti care sa desfasoare
activitati de cercetare; colaborarea cu alti cercetatori din diferite alte specialitati; participarea
continud in asociatii profesionale si aderarea la noi societati nationale si internationale in
domeniu.

Printre obiectivele de dezvoltare academica mentionez: incorporarea initiativelor mele
de cercetare in mediul dinamic al universitatii noastre, pentru a atrage participarea
studentilor, rezidentilor si doctoranzilor la activitdti si proiecte practice; Incurajarea
schimburilor de informatii atat la nivel national, cat si international; atragerea medicilor
dedicati demersurilor de cercetare clinica, promovarea participarii acestora la programele de
doctorat; atragerea de fonduri suplimentare pentru a sustine recunoasterea globala a educatiei
medicale romanesti.

Referitor la temele de cercetare pe care mi le propun pentru viitorii mei doctoranzi,
acestea pot fi grupate In urmatoarele directii: domeniul medicinei materno-fetale (vizand
investigarea impactului diferitelor afectiuni materne asupra evolutiei sarcinii, respectiv
explorarea metodelor noi de screening, pentru detectarea anomaliilor fetale si a tulburarilor
genetice); domeniul complicatiilor si interventiilor obstetricale (cu referire la investigarea
strategiilor optime de management pentru complicatiile obstetricale comune, precum si
evaluarea sigurantei si eficacitdtii interventiilor obstetricale); domeniul fertilitatii si
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contraceptiei (axat pe examinarea mecanismelor care stau la baza infertilitatii si a tulburarilor
de reproducere si pe investigarea reglarii hormonale a ciclului menstrual si implicatiile
acesteia asupra fertilitatii si contraceptiei).

Consider ca prin activitatea academicd, profesionald si stiintificd desfasurata, am
demonstrat un angajament continuu in imbunatatirea cunostintelor si practicilor in domeniul
ginecologiei, contribuind la educatia medicald de calitate si la progresul cercetdrii in acest
domeniu. Sunt convins de faptul ca, obtinerea abilitarii va reprezenta o recunoastere a acestor
eforturi si va permite continuarea dezvoltdrii carierei mele academice si profesionale la cel
mai inalt nivel stiintific.



