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HEALTH, STRESS, AFFECTIVE DISORDERS, AND BIOCHEMICAL
ALTERATIONS IN PATHOLOGICAL CONDITIONS

Profesia didactica universitara reprezintd un domeniu de inaltd complexitate, in care
performanta este conditionatd de interactiunea dintre competenta profesionala, perseverenta,
deschiderea catre autodepdsire si capacitatea de adaptare continud la transformarile
educationale si sociale. Dezvoltarea cadrelor didactice presupune nu doar formare
permanentd si actualizarea constantd a competentelor, ci si receptivitate la inovatie,
flexibilitate metodologicd si integrarea noilor paradigme pedagogice si tehnologice in
procesul de predare-invatare. Reflectia critica asupra propriei practici educationale si
autoevaluarea sistematica constituie piloni esentiali ai evolutiei profesionale, facilitind
identificarea solutiillor inovative si optimizarea experientei educationale a studentilor.
Implementarea standardelor profesionale in cariera universitard nu reprezinta doar o exigenta
formala, ci un cadru strategic de asigurare a calitdtii, profesionalismului si performantei
institutionale, fundamentat pe formare continud, integrarea tehnologiilor informationale si
dezvoltarea competentelor didactice avansate.

Teza de abilitare intitulata ,,Cercetari complexe privind dinamica sanatatii, stresului,

tulburdrilor afective si alterdrilor biochimice in stdri patologice” a fost elaboratd in
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conformitate cu ghidurile CNADCU, Ordinul Ministerului Educatiei nr. 3998/2024 si
metodologia 10SUD-UDJG, reprezentand sinteza activitatii mele academice si stiintifice
desfasurate pe parcursul a zece ani in cadrul Facultitii de Medicind si Farmacie a
Universitatii ,,Dunarea de Jos” din Galati.

Structuratd in doud sectiuni majore, lucrarea integreaza rezumatele In limba romana si
engleza si prezentarea realizarilor stiintifice si profesionale postdoctorale, corelate cu stadiul
actual al cercetdrii, precum si directiile de evolutie academica si strategiile de dezvoltare
viitoare. Un moment definitoriu in parcursul meu profesional I-a constituit sustinerea, in anul
2012, a tezei de doctorat ,,Contributii privind rolul dietei si al exercitiului fizic In combaterea
steatozei hepatice non-alcoolice”, care a marcat debutul activitatii academice si
fundamentarea traiectoriei mele stiintifice. Activitatea de cercetare desfasurata ulterior s-a
concretizat in publicarea a 34 de articole indexate ISI in Web of Science Core Collection (25
ca autor principal si 9 articole coautor), 4 carti, 25 articole indexate BDI, un indice Hirsch de
7 si 115 citari, reflectand consolidarea vizibilitétii stiintifice nationale si internationale.

Prima parte a celei de-a doua sectiuni evidentiaza trei axe majore de cercetare,
dezvoltate sistematic de-a lungul carierei academice, reprezentate de:

1. Psihodinamica sanatatii si determinantii psiho-comportamentali ai echilibrului psiho-

somatic si ai performantei psihofizice;

2. Interactiuni clinico-psiho-biologice 1in patologia infectioasd si in dinamica

comorbiditatilor

3. Reconfigurdri biochimice si perspective translationale in patologia metabolicad si

sistemica

Prima directie de cercetare vizeaza analiza psihodinamicii sanatatii si a determinantilor
psiho-comportamentali ai echilibrului psiho-somatic, cu accent pe influenta stresului,
anxietdtii si stilului de viatd asupra sandtatii mintale si performantei psihofizice, in special in
populatii academice medicale, in vederea identificdrii factorilor de risc si de protectie
relevanti pentru preventie.

A doua directie de cercetare abordeazad patologia infectioasa severa dintr-o perspectiva
integrata, investigdnd corelatiile dintre profilul psiho-afectiv, manifestarile clinico-
radiologice si parametrii biologici, cu focalizare asupra COVID-19 si HIV, pentru evaluarea
severitatii, prognosticului si impactului comorbiditatilor asupra evolutiei clinice.

A treia directie de cercetare se concentreaza asupra modificdrilor biochimice si
metabolice asociate diferitelor stiri patologice, integrand o componentd translationald
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orientata spre aplicatii terapeutice, cu scopul de a sustine optimizarea strategiilor de
diagnostic si interventie clinica.

Dezvoltarea mea stiintificd viitoare este orientatd catre avansarea cercetdrii integrative
si translationale la interfata dintre medicina interna si dermatologie, cu un accent deosebit pe
inflamatia sistemicd, deregldrile imune, tulburdrile metabolice si manifestarile lor cutanate.
Pornind de la cercetarile anterioare, Imi propun extinderea investigatiilor privind impactul
stresului cronic si al anxietdtii asupra bolilor inflamatorii si autoimune, consecintele
psihologice si biologice pe termen lung ale infectiilor virale severe, precum si identificarea
biomarkerilor biochimici si inflamatori asociati afectiunilor sistemice cronice.

Noile directii de cercetare vor explora mecanismele patogenice comune care leaga
bolile dermatologice de comorbiditati sistemice precum diabetul zaharat, afectiunile
cardiovasculare si bolile autoimune, incluzand rolul factorilor genetici, al modificarilor
microbiomului, al expunerilor de mediu si al determinantelor stilului de viatd. Printre
prioritatile suplimentare se numard studiul riscului cardiovascular asociat bolilor cutanate
inflamatorii cronice, rezistenta antimicrobiand in dermatologie si medicind interna,
dezvoltarea terapiilor personalizate bazate pe profilarea imunologica si genetica, precum si
abordarile regenerative inovatoare pentru leziunile cutanate cronice, cu obiectivul general de
a Tmbunatati diagnosticul precoce, stratificarea riscului si strategiile terapeutice
individualizate pentru pacientii cu comorbiditati complexe.

In plan academic, obiectivele mele se concentreazi pe consolidarea educatiei medicale
interdisciplinare, centrate pe pacient, si pe formarea viitorilor medici si cercetdtori capabili sa
gestioneze situatii clinice complexe, prin contributia activa la dezvoltarea curriculumului si
integrarea unor module care conecteazd medicina internd si dermatologia. Activitatea
didactica si de mentorat va pune accent pe formarea clinicd practicd, invatarea bazatd pe
cazuri si dezvoltarea gandirii critice, precum si pe coordonarea doctoranzilor, in vederea
sustinerii progresului acestora catre independenta in cercetare, prin indrumare structurata,
promovarea colaborarilor internationale, a publicatiilor cu impact ridicat si a participarii la
proiecte de cercetare competitive.

Aceste obiective vor fi implementate prin dezvoltarea unor echipe de cercetare
interdisciplinare, consolidarea colaborarilor nationale si internationale, integrarea cercetarii
clinice cu cea de laborator, implicarea activa in inovarea curriculara, programe structurate de
mentorat si diseminarea rezultatelor prin publicatii cu impact ridicat, conferinte stiintifice si

initiative educationale si clinice aplicative.




