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Rezumatul in limba romana

Lucrarea de abilitare intitulata ,,/nterconectarea dimensiunilor psihosociale si somatice in
medicina moderna”, redactatd in conformitate cu standardele CNATDCU, reflecta parcursul meu
profesional, academic si de cercetare de dupa obtinerea titlului de Doctor in Medicind in anul
2017. Aceastd teza reuneste contributii stiintifice relevante si originale, rezultate din activitatea
desfasurata in ultimii ani. Structura lucrdrii este organizata in trei sectiuni principale, fiecare
detaliatd prin capitole si subcapitole, pentru a evidentia directiile de cercetare abordate si
concluziile formulate.

Prima sectiune evidentiaza parcursul profesional, incluzand activitatea clinica, stiintifica
si didacticd, aldturi de principalele directii de cercetare dezvoltate si rezultatele relevante
obtinute 1n acest context. Cea de-a doua sectiune este dedicatd perspectivei de evolutie a carierei
academice si de cercetare, subliniind directiile viitoare de dezvoltare si strategiile propuse pentru
implementarea noilor proiecte stiintifice. In cea de-a treia sectiune sunt reunite sursele
bibliografice esentiale care au fundamentat demersul stiintific si elaborarea tezei de abilitare.

Prima sectiune se concentrazd pe activitatea profesionald, evidentiind toate etapele de
dezvoltare profesionala incepand cu rezidentiatul pana la gradul de medic primar psihiatru.

Parcursul academic reflectd o pregatire multidisciplinard, cu o bazad solida Tn medicina
generala, completata de formare specializatd in psihiatrie si in domeniul psihologiei clinice si al
terapiei de familie. Intre anii 20022008, am urmat cursurile Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi, obtinand diploma de licenta in Medicind Generala. Ulterior,
interesul pentru dimensiunea psihologica a actului medical s-a concretizat prin participarea, n
perioada 2013-2014, la programul de master , Terapie de cuplu si de familie” organizat de
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi, in cadrul Facultatii de Psihologie.

Formarea in domeniul psihiatriei a fost aprofundatd in cadrul programului de doctorat
(2012-2017) la aceeasi universitate medicald ieseand, cu o teza ce a abordat tematici relevante
din sfera sanatitii mintale. In aceasti perioadd, am fost si bursier in cadrul programului
POSDRU (2014-2016), participand la proiectul ,,Program de excelenta in cercetare doctorala si
postdoctorald multidisciplinard in bolile cronice”, care a contribuit la dezvoltarea abilitatilor de

cercetare 1n context multidisciplinar.



Tot in cadrul doctoratului, intre 2014-2016, am desfasurat activitate didactica,
implicandu-ma in instruirea practica a studentilor Facultitii de Medicind Generald, in cadrul
stagiilor clinice de psihiatrie. Parcursul profesional medical reflectd o evolutie continua si
diversificata, cu o specializare dubla in psihiatrie si medicina muncii, construitd pe o baza solida
de experienta clinica.

Activitatea medicald a debutat in anul 2009 in calitate de medic stagiar la Spitalul de
Recuperare ,,Sf. Gheorghe” din Botosani, urmatd de formarea in medicina de familie prin
rezidentiatul efectuat intre 2009 si 2012 la Spitalul Judetean de Urgenta ,,Mavromati” Botosani.
Ulterior, m-am reorientat profesional spre psihiatrie, urmand rezidentiatul in aceasta specialitate
in perioada 2012-2016, in cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi.
In anul 2016, am obtinut titlul de medic specialist psihiatru, activand initial la Spitalul Judetean
de Urgenta ,,Mavromati”, Sectia Psihiatrie.

In paralel cu activitatea in psihiatrie, intre 2017 si 2020, am urmat un al doilea program
de rezidentiat in medicina muncii, desfasurat la Spitalul Clinic de Recuperare lasi, consolidand
astfel o abordare interdisciplinard a sanatatii. Din 2021, detin competenta de medic specialist in
medicina muncii, pe care o exercit in paralel cu activitatea din domeniul sanatatii mintale.

Din 2016 pand in prezent, imi desfasoar activitatea ca medic specialist psihiatru la
Institutul de Psihiatrie ,,Socola” Iasi, iar ncepand cu anul 2021 am promovat in gradul de medic
primar psihiatru in cadrul aceleiasi institutii.

Activitatea didactica s-a dezvoltat progresiv, in stransad legatura cu formarea profesionald
si expertiza acumulatd in domeniul psihiatriei. Cariera universitara a inceput in anul 2019, in
calitate de cadru didactic asociat la Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din
lasi, unde a contribuit la procesul de predare in disciplina Psihiatrie, desfasurand activitati
teoretice si practice cu studentii Facultatii de Medicina.

In perioada 2021-2024, am ocupat pozitia de sef de lucriri in cadrul Facultatii de
Medicind a Universitatii ,,Apollonia” din lasi, continudnd sa predau disciplina Psihiatrie si
implicandu-ma activ in formarea profesionald a studentilor, precum si in activitatea stiintifica si
de cercetare a catedrei.

Din anul 2024 si pana in prezent, detin pozitia de conferentiar universitar in cadrul
aceleiasi institutii, consolidandu-mi statutul academic si contribuind la dezvoltarea

invatdmantului medical superior in domeniul sandtatii mintale.



Teza de doctorat intitulatd ,,dbordari pihosociale si farmacoterapeutice in tulburarile
severe de personalitate” realizatd in perioada 2012-2017sub coordonarea Prof. Univ. Dr. Roxana
CHIRITA in cadrul Facultitii de Medicinca a Universititii de Medicina si Farmacie Grigore T.
Popa din lasi si sustinutd public in 2017, mi-a oferit noi oportunititi de cercetare
interdisciplinara. In perioada postdoctorald am realizat o activitate publicisticd cu diverse echipe
de la universitati din tard si din strdinatate concretizata in: 23 articole ISI, dintre care 13 ca autor
principal si 10 articole ISI coautor, 15 articole BDI, 2 carti si peste 30 de prezentari orale si
rezumate in volume de conferinte/ congrese, un indice Hirsch de 6 in Web of Science.

Prima sectiune a tezei de abilitare oferd o prezentare structurata a principalelor directii de
cercetare stiintifica pe care le-am abordat pana in prezent, evidentiind temele majore investigate,
metodologia utilizata si contributiile aduse In domeniile studiate.

Prima directie de cercetare este centrata pe analiza tulburarilor psihice si a implicatiilor
acestora in medicina integrativa, cu accent pe complexitatea relatiei dintre sandtatea mintala si
procesele medicale. Aceastad directie reuneste o serie de studii relevante din psihologia clinica si
sandtatea mintala, explorand modul in care factorii psihologici, sociali si biologici
interactioneaza in etapele de diagnostic, tratament si recuperare medicald. Temele abordate
reflectd atat diversitatea manifestarilor psihopatologice, cat si nevoia adaptérii tratamentelor in
functie de particularitatile pacientului. Cercetérile au abordat teme precum depresia si izolarea
sociald la varstnici, rolul familiei in reabilitarea pacientilor cu tulburari psihice, legitura dintre
tulburarile de personalitate si riscul suicidar in randul populatiilor vulnerabile, implicatiile
psihosociale ale comportamentului violent si tulburdrile de alimentatie tratate prin interventii
integrate. Aceste studii evidentiaza necesitatea unei abordari interdisciplinare si personalizate,
capabile sa Tmbine dimensiunea psihosociald cu tratamentele medicale pentru a imbunatati

A doua directie de cercetare este dedicatd explorarii reabilitarii psiho-functionale,
inteleasd ca un proces complex de restabilire a echilibrului dintre sdnatatea mintald si cea
somaticd. Aceastd directie investigheaza modul in care interventiile psiho-functionale contribuie
la imbunatatirea stdrii generale de sandtate, punand accent pe interdependenta dintre functiile
psihice, sistemele corporale si calitatea vietii pacientilor. Subdirectiile abordate reflectd o viziune
integrativd si  pluridisciplinard, incluzand: reabilitarea psihofunctionala a sistemului

stomatognatic si impactul acesteia asupra confortului psihic si functional; corelatiile dintre



reechilibrarea ocluziei dentare si postura corporald, in strdnsa legdturd cu starea psihicd a
pacientului; reabilitarea posturald globald, privitd prin prisma interventiilor multidisciplinare ce
implica specialisti din domenii precum medicina dentara, kinetoterapia si psihologia; influenta
stresului psihologic asupra variabilitatii raspunsului la substantele anestezice; si rationamentul
medical in practica stomatologica, analizat din perspectiva modului in care factorii psihici pot
influenta luarea deciziilor clinice. Aceasta directie de cercetare subliniazd importanta unei
abordari holistice in actul medical, 1n care tratamentele somatice sunt sustinute si optimizate prin
intelegerea si integrarea dimensiunii psihologice a pacientului.

A treia directie de cercetare exploreaza interactiunea dintre psihiatrie, neurostiinte si
sandtatea publicd, subliniind importanta unei abordari integrate in evaluarea si managementul
sanatatii mentale. Sunt analizate particularititile comportamentale ale actelor violente in
tulburdrile de personalitate, cu accent pe mecanismele psihopatologice si implicatiile sociale. Se
abordeaza utilizarea neuromodularii non-invazive ca metoda inovatoare in tratamentul nevralgiei
de trigemen, evidentiindu-se relevanta progreselor neurostiintifice. De asemenea, este discutat
impactul pandemiei asupra sanatatii mentale, cu referire la consecintele psihologice si sociale ale
crizei sanitare. In final, este prezentati evaluarea unui program de interventie comunitard, ca
comunitate.

Cea de-a doua sectiune a lucrdrii exploreazd directiile strategice asociate evolutiei
carierei academice, avand ca obiectiv principal obtinerea calitdtii de conducator de doctorat in
domeniul medicinei. Aceastd etapa nu constituie doar o confirmare a maturitatii profesionale si
stiintifice, ci si un punct de inflexiune care deschide noi frontiere n cercetarea avansatd, in
special in intersectarea dintre sinitatea mintald si nanomedicini. In acest sens, miza devine
dubla: formarea unei noi generatii de specialisti in psihiatrie academica si translarea progreselor
tehnologice de ultima ord in practica clinica.

Strategia de dezvoltare viitoare este articulata pe trei axe majore:

a) In plan stiintific si academic, activitatea de cercetare va fi extinsi citre domenii
emergente, cu accent pe convergenta dintre psihiatrie si nanomedicind — o zona de frontiera care
promite sd redefineascd paradigma diagnosticului, prognosticului si tratamentului in tulburarile
neuropsihiatrice. Directiile de investigatie vor include, printre altele, utilizarea nanoparticulelor

in livrarea directionata a psihofarmacelor, biotehnologii pentru imagistica cerebrald la nivel



molecular si  nanodiagnostic pentru markeri specifict in tulburdrile afective sau
neurodegenerative. Colaborarile academice, nationale si internationale, vor constitui o platforma
esentiald pentru diseminarea rezultatelor in cadrul manifestarilor stiintifice de referintd si pentru
publicarea in reviste de top indexate Web of Science. Studentii, masteranzii si doctoranzii vor fi
activ integrati in toate etapele proiectelor de cercetare, beneficiind de o formare aplicativa,
riguroasa si inovativa.

b) In plan didactic, intentionez si consolidez excelenta academicid prin reformarea
procesului educational in psihiatrie, introducand module curriculare bazate pe cercetare
translationala, neurostiinte aplicate si notiuni emergente din nanomedicina. Acest demers va fi
sustinut prin tehnologii educationale interactive, simuldri clinice, platforme de e-learning si
integrarea conceptelor de ,,medicina personalizatd” in formarea viitorilor medici. Obiectivul este
formarea unor competente cu valoare clinica directd, dar si dezvoltarea gandirii critice si
stiintifice a studentilor.

¢) Modalitati de actiune pentru punerea in practica a directiilor mentionate

Pentru aplicarea acestor directii strategice, urmaresc dezvoltarea unui cadru integrativ
care sa permita utilizarea tehnologiilor avansate in psihiatrie, prin colaborari interdisciplinare cu
domenii precum neurologia, medicina internd, imagistica, genetica si biologia celulara.
Integrarea nanobiotehnologiilor in diagnosticul precoce, monitorizarea tratamentului si
prevenirea recaderilor reprezinta o prioritate, aldturi de formarea echipelor multidisciplinare si
consolidarea infrastructurii de cercetare, menite sd sprijine internationalizarea si cresterea
competitivitatii academice. Totodata, este planificatd initierea unor programe postuniversitare
specializate si interactive, care sa reflecte expertiza acumulatd in cadrul practicii clinice si al
cercetarii avansate. Aceste cursuri vor cuprinde teme precum: utilizarea nanocarrierilor in
psihiatrie, aplicabilitatea neuroimagisticii moleculare in tulburarile afective, neuroinflamatia si
terapia imunomodulatoare, ecografia cerebrald functionald, tehnici avansate de neuromodulare,
precum si aspecte de nutritie neuropsihiatrica si microbiom cerebral.

Sectiunea a treia include un corpus bibliografic selectiv si riguros, care reuneste lucrari
stiintifice publicate de autor, articole indexate in baze de date internationale si surse relevante din
psihiatrie, neurostiinte, nanomedicind si discipline conexe, oferind fundamentul teoretic si

metodologic al prezentei teze de abilitare.



