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Rezumatul în limba română 
 

Lucrarea de abilitare intitulată „Interconectarea dimensiunilor psihosociale și somatice în 

medicina modernă”, redactată în conformitate cu standardele CNATDCU, reflectă parcursul meu 

profesional, academic și de cercetare de după obținerea titlului de Doctor în Medicină în anul 

2017. Această teză reunește contribuții științifice relevante și originale, rezultate din activitatea 

desfășurată în ultimii ani. Structura lucrării este organizată în trei secțiuni principale, fiecare 

detaliată prin capitole și subcapitole, pentru a evidenția direcțiile de cercetare abordate și 

concluziile formulate. 

Prima secțiune evidențiază parcursul profesional, incluzând activitatea clinică, științifică 

și didactică, alături de principalele direcții de cercetare dezvoltate și rezultatele relevante 

obținute în acest context. Cea de-a doua secțiune este dedicată perspectivei de evoluție a carierei 

academice și de cercetare, subliniind direcțiile viitoare de dezvoltare și strategiile propuse pentru 

implementarea noilor proiecte științifice. În cea de-a treia secțiune sunt reunite sursele 

bibliografice esențiale care au fundamentat demersul științific și elaborarea tezei de abilitare. 

Prima secțiune se concentrază pe activitatea profesională, evidențiind toate etapele de 

dezvoltare profesională începând cu  rezidențiatul până la gradul de medic primar psihiatru.  

Parcursul academic reflectă o pregătire multidisciplinară, cu o bază solidă în medicină 

generală, completată de formare specializată în psihiatrie și în domeniul psihologiei clinice și al 

terapiei de familie. Între anii 2002–2008, am urmat cursurile Universității de Medicină și 

Farmacie „Grigore T. Popa” din Iași, obținând diploma de licență în Medicină Generală. Ulterior, 

interesul pentru dimensiunea psihologică a actului medical s-a concretizat prin participarea, în 

perioada 2013–2014, la programul de master „Terapie de cuplu și de familie” organizat de 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, în cadrul Facultății de Psihologie. 

Formarea în domeniul psihiatriei a fost aprofundată în cadrul programului de doctorat 

(2012–2017) la aceeași universitate medicală ieșeană, cu o teză ce a abordat tematici relevante 

din sfera sănătății mintale. În această perioadă, am fost și bursier în cadrul programului 

POSDRU (2014–2016), participând la proiectul „Program de excelență în cercetare doctorală și 

postdoctorală multidisciplinară în bolile cronice”, care a contribuit la dezvoltarea abilităților de 

cercetare în context multidisciplinar. 
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Tot în cadrul doctoratului, între 2014–2016, am desfășurat activitate didactică, 

implicându-mă în instruirea practică a studenților Facultății de Medicină Generală, în cadrul 

stagiilor clinice de psihiatrie. Parcursul profesional medical reflectă o evoluție continuă și 

diversificată, cu o specializare dublă în psihiatrie și medicina muncii, construită pe o bază solidă 

de experiență clinică. 

Activitatea medicală a debutat în anul 2009 în calitate de medic stagiar la Spitalul de 

Recuperare „Sf. Gheorghe” din Botoșani, urmată de formarea în medicina de familie prin 

rezidențiatul efectuat între 2009 și 2012 la Spitalul Județean de Urgență „Mavromati” Botoșani. 

Ulterior, m-am reorientat profesional spre psihiatrie, urmând rezidențiatul în această specialitate 

în perioada 2012–2016, în cadrul Universității de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași. 

În anul 2016, am obținut titlul de medic specialist psihiatru, activând inițial la Spitalul Județean 

de Urgență „Mavromati”, Secția Psihiatrie. 

În paralel cu activitatea în psihiatrie, între 2017 și 2020, am urmat un al doilea program 

de rezidențiat în medicina muncii, desfășurat la Spitalul Clinic de Recuperare Iași, consolidând 

astfel o abordare interdisciplinară a sănătății. Din 2021, dețin competența de medic specialist în 

medicina muncii, pe care o exercit în paralel cu activitatea din domeniul sănătății mintale. 

Din 2016 până în prezent, îmi desfășoar activitatea ca medic specialist psihiatru la 

Institutul de Psihiatrie „Socola” Iași, iar începând cu anul 2021 am promovat în gradul de medic 

primar psihiatru în cadrul aceleiași instituții. 

Activitatea didactică s-a dezvoltat progresiv, în strânsă legătură cu formarea profesională 

și expertiza acumulată în domeniul psihiatriei. Cariera universitară a început în anul 2019, în 

calitate de cadru didactic asociat la Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” din 

Iași, unde a contribuit la procesul de predare în disciplina Psihiatrie, desfășurând activități 

teoretice și practice cu studenții Facultății de Medicină. 

În perioada 2021–2024, am ocupat poziția de șef de lucrări în cadrul Facultății de 

Medicină a Universității „Apollonia” din Iași, continuând să predau disciplina Psihiatrie și 

implicându-mă activ în formarea profesională a studenților, precum și în activitatea științifică și 

de cercetare a catedrei. 

Din anul 2024 și până în prezent, dețin poziția de conferențiar universitar în cadrul 

aceleiași instituții, consolidându-mi statutul academic și contribuind la dezvoltarea 

învățământului medical superior în domeniul sănătății mintale. 



5 
 

Teza de doctorat intitulată „Abordări pihosociale și farmacoterapeutice în tulburările 

severe de personalitate” realizată în perioada 2012-2017sub  coordonarea Prof. Univ. Dr. Roxana 

CHIRIŢĂ în cadrul Facultății de Medicinca a Universității de Medicină și Farmacie Grigore T. 

Popa din Iași și susținută public în 2017, mi-a oferit noi oportunități de cercetare 

interdisciplinară. În perioada postdoctorală am realizat o activitate publicistică cu diverse echipe 

de la universități din țară și din străinătate concretizată în: 23 articole ISI, dintre care 13 ca autor 

principal și 10 articole ISI coautor, 15 articole BDI, 2 cărți și peste 30 de prezentări orale și 

rezumate în volume de conferințe/ congrese, un indice Hirsch de 6 în Web of Science.  

Prima secțiune a tezei de abilitare oferă o prezentare structurată a principalelor direcții de 

cercetare științifică pe care le-am abordat până în prezent, evidențiind temele majore investigate, 

metodologia utilizată și contribuțiile aduse în domeniile studiate. 

Prima direcție de cercetare este centrată pe analiza tulburărilor psihice și a implicațiilor 

acestora în medicina integrativă, cu accent pe complexitatea relației dintre sănătatea mintală și 

procesele medicale. Această direcție reunește o serie de studii relevante din psihologia clinică și 

sănătatea mintală, explorând modul în care factorii psihologici, sociali și biologici 

interacționează în etapele de diagnostic, tratament și recuperare medicală. Temele abordate 

reflectă atât diversitatea manifestărilor psihopatologice, cât și nevoia adaptării tratamentelor în 

funcție de particularitățile pacientului. Cercetările au abordat teme precum depresia și izolarea 

socială la vârstnici, rolul familiei în reabilitarea pacienților cu tulburări psihice, legătura dintre 

tulburările de personalitate și riscul suicidar în rândul populațiilor vulnerabile, implicațiile 

psihosociale ale comportamentului violent și tulburările de alimentație tratate prin intervenții 

integrate. Aceste studii evidențiază necesitatea unei abordări interdisciplinare și personalizate, 

capabile să îmbine dimensiunea psihosocială cu tratamentele medicale pentru a îmbunătăți 

calitatea îngrijirii și eficiența terapeutică pe termen lung. 

A doua direcție de cercetare este dedicată explorării reabilitării psiho-funcționale, 

înțeleasă ca un proces complex de restabilire a echilibrului dintre sănătatea mintală și cea 

somatică. Această direcție investighează modul în care intervențiile psiho-funcționale contribuie 

la îmbunătățirea stării generale de sănătate, punând accent pe interdependența dintre funcțiile 

psihice, sistemele corporale și calitatea vieții pacienților. Subdirecțiile abordate reflectă o viziune 

integrativă și pluridisciplinară, incluzând: reabilitarea psihofuncțională a sistemului 

stomatognatic și impactul acesteia asupra confortului psihic și funcțional; corelațiile dintre 
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reechilibrarea ocluziei dentare și postura corporală, în strânsă legătură cu starea psihică a 

pacientului; reabilitarea posturală globală, privită prin prisma intervențiilor multidisciplinare ce 

implică specialiști din domenii precum medicina dentară, kinetoterapia și psihologia; influența 

stresului psihologic asupra variabilității răspunsului la substanțele anestezice; și raționamentul 

medical în practica stomatologică, analizat din perspectiva modului în care factorii psihici pot 

influența luarea deciziilor clinice. Această direcție de cercetare subliniază importanța unei 

abordări holistice în actul medical, în care tratamentele somatice sunt susținute și optimizate prin 

înțelegerea și integrarea dimensiunii psihologice a pacientului. 

A treia direcție de cercetare explorează interacțiunea dintre psihiatrie, neuroștiințe și 

sănătatea publică, subliniind importanța unei abordări integrate în evaluarea și managementul 

sănătății mentale. Sunt analizate particularitățile comportamentale ale actelor violente în 

tulburările de personalitate, cu accent pe mecanismele psihopatologice și implicațiile sociale. Se 

abordează utilizarea neuromodulării non-invazive ca metodă inovatoare în tratamentul nevralgiei 

de trigemen, evidențiindu-se relevanța progreselor neuroștiințifice. De asemenea, este discutat 

impactul pandemiei asupra sănătății mentale, cu referire la consecințele psihologice și sociale ale 

crizei sanitare. În final, este prezentată evaluarea unui program de intervenție comunitară, ca 

model de îmbunătățire a calității îngrijirii psihiatrice și de optimizare a integrării pacienților în 

comunitate. 

Cea de-a doua secțiune a lucrării explorează direcțiile strategice asociate evoluției 

carierei academice, având ca obiectiv principal obținerea calității de conducător de doctorat în 

domeniul medicinei. Această etapă nu constituie doar o confirmare a maturității profesionale și 

științifice, ci și un punct de inflexiune care deschide noi frontiere în cercetarea avansată, în 

special în intersectarea dintre sănătatea mintală și nanomedicină. În acest sens, miza devine 

dublă: formarea unei noi generații de specialiști în psihiatrie academică și translarea progreselor 

tehnologice de ultimă oră în practica clinică. 

Strategia de dezvoltare viitoare este articulată pe trei axe majore: 

a) În plan științific și academic, activitatea de cercetare va fi extinsă către domenii 

emergente, cu accent pe convergența dintre psihiatrie și nanomedicină — o zonă de frontieră care 

promite să redefinească paradigma diagnosticului, prognosticului și tratamentului în tulburările 

neuropsihiatrice. Direcțiile de investigație vor include, printre altele, utilizarea nanoparticulelor 

în livrarea direcționată a psihofarmacelor, biotehnologii pentru imagistica cerebrală la nivel 
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molecular și nanodiagnostic pentru markeri specifici în tulburările afective sau 

neurodegenerative. Colaborările academice, naționale și internaționale, vor constitui o platformă 

esențială pentru diseminarea rezultatelor în cadrul manifestărilor științifice de referință și pentru 

publicarea în reviste de top indexate Web of Science. Studenții, masteranzii și doctoranzii vor fi 

activ integrați în toate etapele proiectelor de cercetare, beneficiind de o formare aplicativă, 

riguroasă și inovativă. 

b) În plan didactic, intenționez să consolidez excelența academică prin reformarea 

procesului educațional în psihiatrie, introducând module curriculare bazate pe cercetare 

translațională, neuroștiințe aplicate și noțiuni emergente din nanomedicină. Acest demers va fi 

susținut prin tehnologii educaționale interactive, simulări clinice, platforme de e-learning și 

integrarea conceptelor de „medicină personalizată” în formarea viitorilor medici. Obiectivul este 

formarea unor competențe cu valoare clinică directă, dar și dezvoltarea gândirii critice și 

științifice a studenților. 

c) Modalități de acțiune pentru punerea în practică a direcțiilor menționate 

Pentru aplicarea acestor direcții strategice, urmăresc dezvoltarea unui cadru integrativ 

care să permită utilizarea tehnologiilor avansate în psihiatrie, prin colaborări interdisciplinare cu 

domenii precum neurologia, medicina internă, imagistica, genetica și biologia celulară. 

Integrarea nanobiotehnologiilor în diagnosticul precoce, monitorizarea tratamentului și 

prevenirea recăderilor reprezintă o prioritate, alături de formarea echipelor multidisciplinare și 

consolidarea infrastructurii de cercetare, menite să sprijine internaționalizarea și creșterea 

competitivității academice. Totodată, este planificată inițierea unor programe postuniversitare 

specializate și interactive, care să reflecte expertiza acumulată în cadrul practicii clinice și al 

cercetării avansate. Aceste cursuri vor cuprinde teme precum: utilizarea nanocarrierilor în 

psihiatrie, aplicabilitatea neuroimagisticii moleculare în tulburările afective, neuroinflamația și 

terapia imunomodulatoare, ecografia cerebrală funcțională, tehnici avansate de neuromodulare, 

precum și aspecte de nutriție neuropsihiatrică și microbiom cerebral. 

Secțiunea a treia include un corpus bibliografic selectiv și riguros, care reunește lucrări 

științifice publicate de autor, articole indexate în baze de date internaționale și surse relevante din 

psihiatrie, neuroștiințe, nanomedicină și discipline conexe, oferind fundamentul teoretic și 

metodologic al prezentei teze de abilitare. 


