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, 1 • , Conferenţiar universitar 

Universitatea de Medicină „Apollonia" laşi 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Medic primar psihiatru 

Institutul de Psihiatrie „Socola„ laşi 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Şef lucrări 

Universitatea de Medicină „Apollonia" laşi 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Medic specialist Medicina Muncii 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Medic specialist psihiatru 

Institutul de Psihiatrie „Socola„ laşi 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Cadru didactic asociat (Psihiatrie) 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore. T.Popa laşi„ 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Medic rezident Medicina Muncii 

Spitalul Clinic de Recuperare laşi 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Diplomă de Doctor 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore. T.Popa laşi„ 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Doctorat psihiatrie 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore. T.Popa laşi„ 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Medic specialist psihiatru 

Spitalu/Judeţean de Urgenţă „Mavromati,, - secţia de Psihiatrie, Botoşani 

Localitatea: Botoşani Ţara: România 

Rezidentiat psihiatrie 



( 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore. T.Popa laşi„ 

Localitatea: laşi Ţara: România 

, Medic rezident medicină de familie 

EDUCATIE SI FORMARE 

PROFESIONALĂ 

Spitalul Judeţean de Urgenţă „Mavromati„ Botoşani 

Localitatea: Botoşani Ţara: România 

Medic stagiar 
Spitalul de Recuperare „Sf. Gheorghe„ Botoşani 

Localitatea: Botoşani Ţara: România 

Reprezentant medical 

Localitatea: laşi 

Reprezentant medical 

Localitatea: laşi Ţara: România 

1 , , Atestat în_ management sanitar 
Şcoala Naţională de Sănătate Publică, Managament şi Perfecţionare În 

Domeniul Sanitar, Bucureşti 

Localitatea: Bucureşti Ţara: România 

Doctorat în psihiatrie 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore.T.Popa„ laşi 

Localitatea: laşi 

seria Nr. 5701 

Lucrarea de diplomă: Diplomă de doctor în medicină 27.12.2017-

Bursier în cadrul Programului Operaţional Sectorial de Dezvoltarea a 
Resurselor Umane intitulat "Program de excelenţă în cercetare doctorală şi 

r), postdoctorală multidisciplinară în bolile cronice"
POSDRU 

Localitatea: laşi Ţara: România Lucrarea de diplomă: POSDRU/159/1.5/5/ 

133377 

Activitate didactică - efectuarea de stagii de psihiatrie cu studenţii 
Facultăţii de Medicină Generală, activitate atribuită de Universitatea 
Grigore.T. Popa laşi în cadrul doctoratului. 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore.T.Popa„ laşi 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Masterand în cadrul masterului Terapie de cuplu şi de familie 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza,,- Facultatea de Psihologie 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Medic medicină generală 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore.T.Popa„ laşi 

Localitatea: laşi Ţara: România 

Absolvent liceu - profil real (chimie/biologie) 
Colegiul Naţional „A. T. Laurian„ Botoşani 

Localitatea: Botoşani Ţara: România 
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,,Tulburările severe de personalitate la persoanele private de libertate"

Cozmin Mihai, Editura Ars Longa, 2018, ISBN 978-973-148-284-2

Şcoala de vară de Psihiatrie laşi din cadrul Zilelor Institutului de Psihiatrie
,,Socola" (laşi, România)

4th EAN Task Force Teaching Course for Rare Neurologica! Diseases (Eforie Nord,
România)

15th lnternational Summer School of Neurology (Eforie Nord, România)

10th European Teaching Course on Neurorehabilitation/Ro Neuro Brain Days (Eforie
Nord, România)

Interdisciplinaritatea în psihiatrie şi sănătate mintală (Galaţi, România)

Orizonturi în sănătatea mintală (Galaţi, România)

Introduceţi aici descrierea ...

Interdisciplinaritatea în psihiatrie şi sănătate mintală (Galaţi, România)

Orizonturi în sănătatea mintală (Galaţi, România)

Schizophrenia Academy 2019, lnternational Conference, Department of Psychiatry
and Psychoterapy, Semmelweis University, Budapest (Budapest, Hungary)

Schizophrenia Academy 2019, lnternational Conference, Department of Psychiatry
and Psychoterapy, Semmelweis University, Budapest

Dimensiuni clinico-terapeutice în abordarea urgenţelor psihiatrice (Institutul de
Psihiatrie „Socola„ laşi)

Repere interdisciplinare în psihiatrie (Institutul de Psihiatrie „Socola„ laşi)

RoNeuro Brain Days 2017 (Eforie Nord, România)

5th Advancec;l Psychopharmacology Course- Long acting antipsychotics: from
clinica! rese·arch to clinica! practice- Update 2017 (Siena, Italia)

Workshop - Cum pot fi recuperaţi pacienţii cu schizofrenie? De la control 
simptomatic la îmbunătăţirea şi protejarea funcţionalităţii şi calitatea vieţii­
aspecte din experienţa clinică cu aripiprazole LAI (Braşov, România)

Cursul educaţional de Schizofrenie (Bucureşti, România)

Cursul educaţional de Schizofrenie (Bucureşti, România)

Introducere în psihofarmacologie clinică- Partea I (desfăşurat pe platforma 
www.cursurimedicale.ro, Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila„
Bucureşti, România)

Intervenţia în psihiatria de urgenţă (Universitatea de Medicină şi Farmacie
,,Grigore T. Popa„ laşi, România)



CONFERINŢE ŞI SEMINA-
RE 

Aspecte relevante clinico-farmacologice în adicţii (laşi, România) 

Atelier de lucru: Erg�terapia în reabilitarea pacientului psihic instuţionalizat (Zilele 
Spitalului Socola, laşi, România) 

Abordări nosologice în comorbidităţile psihiatrice (Zilele Spitalului Socola, laşi, 
România) 

Atelierul de formare continuă- Prevenţia şi recunoaşterea riscului suicidar la copii 
(Zilele Spitalului Socola, laşi, România) 

Vânzare şi negociere (Timişoara, România) 

Training de promovare cu temele: tehnici de vânzări, time management 

Certificat de absolvire- Tehnician maseur (F.E.G., Ministerul Muncii, Solidarităţii 
Sociale şi Familiei, Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului, România) 

Congresul de medicină internă din Republica Moldova cu participare internaţională, 
' 2 ediţia IV (Chişinău, Republica Moldova) 

Conferinţa Europeană de Psihiatrie şi Sănătate Mintală Galatia (Galaţi, România) 

Conferinţa Naţională „No Addict" (laşi, România) 

Congresul Internaţional „Apollonia" (laşi, România) 

Conferinţa Naţională Alzheimer (Bucureşti, România) 

Conferinţa „Psihiatrie şi psihologie medico-legală-inter şi transdisciplinaritate" 
r (Sibiu, România) 

Congresul „Reconnect to life: Overcoming functional limitations in mental 
disorders" (Ljubljana, Slovenia) 

Conferinţa naţională „Agresivitatea - o dimensiune a psihicului uman" (laşi, 
România) 

European Congress of Psychiatry (Paris, France) 

Conferinţa Zilele Spitalului de Recuperare laşi 

Al XX-iea Congres Naţional de Medicina Muncii „Perspective şi provocări în 
Medicina Muncii" (Sinaia, România) 

Congresul Internaţional al Universităţii Apollonia „Pregătim viitorul promovând 
excelenţa" ediţia a XXXI-a (online) 

15th lnternational Summer School of Neurology (virtual event) 

Conferinţa Naţională de Psihiatrie Ediţia a XII-a 2020 (webinar) 

Conferinţa de Psihiatrie şi Sănătate Mintală „Galatia 2020" (Galaţi, România) / 
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Simpozionul Zilele Socolei, Schizofrenia în refugiul minţii (laşi, România) 

32nd ECNP Congress (Copenhagen) 

Al 7-lea Congres Naţional de Psihiatrie „Sănătate mintală şi psihiatrie: tradiţii, 

provocări şi perspective (Sibiu, România) 

Conferinţa Naţională a Societăţii Române de Medicina Muncii „Bune practici în 

Medicina Muncii,, (Mamaia, Constanţa) 

Conferinţa de Psihiatrie şi Sănătate Mintală „Galatia 2019,, (Galaţi, România) 

Conferinţa Naţională de Psihiatrie Ediţia a XII-a, Sanătatea mintală, persoana şi 

societatea (Timişoara, România) 

Conferinţa „112 SOCOLA,, (Institutul de Psihiatrie „Socola„ laşi) 

( ) , J 

1st Eastern European Conference of Mental Health „ln and out of your mind„ 

(Galaţi, România) 

. ') '1

XXIX Symposium of the Sociedad Espanola de Historia de la Psicologia (SEHP), 

lnternational Conference on the History of Psychopathology and Psychotherapy: 

Theories and Practices, held at Portucalense University, Oporto, Portugal (Porto, 

Portugalia) 

A VIII-a Conferinţă Internaţională de Psihiatrie Româno-Maghiară şi al IX-iea 

• r Simpozion Naţional de Psihiatrie (Miercurea Ciuc, România) 

Noutăţi privind Managementul Infecţiilor Severe cu Bacili Gram Negativi (Suceava, 

România) 

J '1 De la ghiduri la practică în bolile osteoarticulare (laşi, România) 

'11 Socola - 110 ani de excelenţă în psihiatrie (laşi, România) 

Zilele medicale Botoşănene - ediţia a V-a (Botoşani, România) 

Al XII-iea Simpozion Naţional al Asociaţiei Române de Studiu a Personalităţii­

Personalitate şi Valori Existenţiale (Sibiu, România) 

Conferinţa Naţională Alzheimer 2014 cu participare internaţională - Demenţa în 

România - pe agenda publică? (Bucureşti, România) 

Simpozionul Naţional de Psihiatrie cu participare Internaţională - Comorbidităţi în 

Psihiatrie (laşi, România) 

Al XVII-iea Congres Naţional al AMRPR • Taxonomia psihiatrică: Paradigme în 

schimbare (Cluj-Napoca, România) 

Conferinţa de Psihiatrie Comunitară şi Reabilitare Psihosocială - Reabilitarea 

psihosocială între viziune şi realizare (Câmpulung Moldovenesc, România) 

Conferinţa Naţională - Evidenţe şi valori în Psihiatria Contemporană (laşi, România) 



Al XVI-iea Congres Naţional al AMRPR- Conceptul de self-harm: de la cauză la efect 

în stigmă (Timişoara, România) 

A V- a Conferinţă Internaţională de Psihiatrie Româno-Maghiară, Al Vlll-lea 

Simpozion Naţional de Psihiatrie (Miercurea-Ciuc, România) 

, ' > Infecţiile tractului urinar (laşi, România) 

LUCRĂRIPREZENTATEÎN 
CADRUL CONFERINŢE-

LOR, SIMPOZIOANELOR 
ŞI WORK SHOP-URILOR 

( 

Demenţa digitală - impactul tehnologiei şi deteriorarea funcţiilor cognitive 

C. Mihai, A.Tătaru, G.I. Constandache - Congresul de medicină internă din Republica

Moldova cu participare internaţională, ediţia IV (Chişinău, Republica Moldova)

2. Patologia organică psihiatrică pe fondul afecţiunilor cardiovasculare

C. Mihai, A.Tătaru, G.I. Constandache - Congresul de medicină internă din Republica

Moldova cu participare internaţională, ediţia IV (Chişinău, Republica Moldova)

Inteligenţa artificială în psihiatrie 

C. Mihai, A. Tătaru, A. Teodorescu, I. Cavaleru, A.E. Diaconu, G. I. Constandache­

Conferinţa Naţională Galatia - Galaţi, România

Dependenţa de tehnologie şi degradarea funcţiilor cognitive 

C. Mihai, A.Tătaru, G.I. Constandache- Conferinţa Naţională „No Addict", laşi, România

Familia ca factor de protecţie şi risc- în copilărie şi adolescenţă pentru consumul de 

substanţe 

C. Mihai, R.O. Gheorghe, A. Tătaru, G.I. Constandache- Conferinţa Naţională „No Addict",

laşi, România

Demenţa digitală - impactul tehnologiei şi deteriorarea funcţiilor cognitive 

C. Mihai. A.Tătaru, G.I. Constandache- Congresul Internaţional „Apollonia", laşi, România

Patologia organică psihiatrică pe fondul afecţiunilor cardiovasculare 

C. Mihai, A.Tătaru, G.I. Constandache- Congresul Internaţional „Apollonia", laşi, România

Demenţa digitală - impactul tehnologiei şi deteriorarea funcţiilor cognitive 

C. Mihai, A.Tătaru, G.I. Constandache Conferinţa Naţională Alzheimer (Bucureşti,

România)

The management of patients with bulimia nervosa and major depressive disorder 

G. Costandache, A. Salaru, A. Tataru, A. Teodorescu, C. Mihai, Conference of the Institute

of Psychiatry Socola, lasi, Roman ia

Assessment of cognitive impairment in multiple sclerosis- a narrative review 

G. Costandache, B. Oroian, C. Mihai, A. Sălaru -A 36th ECNP Congress, Barcelona, Spa·
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Bulimia nervosa management: current perspectives for the adult and pediatric 

population 

G. Costandache, B. Oroian, A. Sa Iaru A, C. Mihai - 23rd WPA World Congress of Psychiatry

in Vienna, Austria

A narrative review of the effectiveness and safety of psychopharmacological 

interventions in psycho-oncology 

G. Costandache, B. Oroian, A. Salaru A, C. Mihai - 23rd WPA World Congress of Psychiatry

în Vienna, Austria

The cognitive consequences of the COVID-19 infection and behavioral variant 

frontotemporal dementia: is there a link? 

G. Costandache, B. Oroian, A. Salaru A, C. Mihai - National Conference of Alzheimer's

disease, Bucureşti, România

,.Factori de stres ocupaţionali în sistemul sanitar" 

Cozmin Mihai, în cadrul conferinţei - Zilele Spitalului de Recuperare laşi 

„Impactul psihic asupra polulaţiei generale cât şi asupra cadrelor medicale în 

' pandemia de coronavirus" 

Cozmin Mihai, în cadrul celui de-al xx-lea Congres de Medicina Muncii 

,.Decompensarea psihică în pandemia de coronavirus" 

Cozmin Mihai, în cadrul Congresului Internaţional al Universităţii Apollonia ediţia a XXXI-a 

,,Relaţiile umane în pandemie" 

Cozmin Mihai, în cadrul Congresului Internaţional al Universităţii Apollonia ediţia a XXXI-a 

,,Histerectomia şi impactul emoţional asupra pacientelor" 

Cozmin Mihai, în cadrul ECNP 2020 (webinar) 

„Abordări psihosociale şi farmacoterapeutice în tulburările severe de 

personalitate" 

Cozmin Mihai, în cadrul ECNP 2020 (webinar) 

„The depresive episode treated with neurotrophic factors as an adjuvant 

i r medication" 

Cozmin Mihai, în cadrul RoNeuroBrayns (webinar) 

,,Tulbuările severe de personalitate la persoanele private de libertate,, 

Cozmin Mihai, în cadrul Conferinţei Naţionale de Educaţie Penitenciară „Reeducare prin 

tortură versus reeducare prin cultură,, (laşi, România) 

,,Stresul la locul de muncă,, 

Cozmin Mihai, în cadrul Conferinţei Naţionale a Societăţii Române de Medicina Muncii 

,,Bune practici în Medicina Muncii,, (Mamaia, România) 



( 

,,Afectarea capacităţii de muncă a persoanelor cu Sindromul Italia .. 

Cozmin Mihai, în cadrul Conferinţei Naţionale a Societăţii Române de Medicina Muncii 

,,Bune practici în Medicina Muncii,, (Mamaia, România) 

,,Medicaţia psihiatrică la pacientele însărcinate .. 

Cozmin Mihai, în cadrul Conferinţei de Psihiatrie şi Sănătate Mintală „Galatia 2019„ 

(Galaţi, România) 

„O analiză a fenomenului su ici dar în mediul carceral: semnificaţii, amploare, factori 

de risc, prevenţie„ 

Cozmin Mihai, în cadrul simpozionului „Agresorul şi victima în cultura violenţei,,- ediţia a 

X-a în cadrul simpozionului „Ioan Cîmpeanu,, (laşi, România)

„Profilul comportamentelor su ici dare în populaţia deţinuţilor cu tulburări de 

personalitate„ 

Cozmin Mihai, Roxana Chiriţă în cadrul: A VIII-a Conferinţă Internaţională de Psihiatrie 

Româno-Maghiară şi al IX-iea Simpozion Naţional de Psihiatrie (Miercurea Ciuc, România) 

"Proprietăţi psihometrice pentru Suicidal Behaviours Questionnaire- Revised,, 

Cozmin Mihai, Viorel Robu în cadrul: A VIII-a Conferinţă Internaţională de Psihiatrie 

Româno-Maghiară şi al IX-iea Simpozion Naţional de Psihiatrie (Miercurea Ciuc, România) 

,,Personality disorders: a review from dynamic psychology perspective,, 

Cozmin Mihai, în cadrul lnternational Scientific Colloquium dedicated to the anniversary 

of 160 years of the birth of Sigmund Freud „ln the beginnings was the creation„ 

(University of Moldova, Chişinău, Republica Moldova) 

,,Riscul suicidar în rândul deţinuţilor cu tulburări de personalitate,, 

Cozmin Mihai, Roxana Chiriţă în cadrul Conferinţei Naţionale Aniversare de Psihiatrie 

,,Socola,,- 11 O ani de excelenţă în Psihiatrie (laşi, România) 

,,Prevenirea riscului suicidar,, 

Cozmin Mihai, în cadrul Penitenciarului Vaslui a evenimentului organizat de Ziua 

mondială pentru prevenirea suicidului (Vaslui, România) 

,,Riscul factorilor peri natali în declanşarea tulburărilor severe de personalitate,, 

Cozmin Mihai, Diana Bulgaru Iliescu, Roxana Chiriţă, în cadrul celei de-a X- Conferinţă 

Naţională de Bioetică (laşi, România) 
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„Abordări psihosociale şi farmacoterapeutice în tulburările severe de 

personalitate„ 

Cozmin Mihai, în cadrul workshopu-ului organizat prin Programul de excelenţă În cercetare 

doctorală şi post doctorală multidisciplinară În bolile cronice (Institutul de Medicină Legală, 

laşi, România) 

Glowing Hope: Radioactive Gold Nanoparticles for Targeted Therapy. A 

comprehensive review on NP geometry and synthesis (în curs de publicare) 

Liliana Gabriela Halitchi, Marius Gabriel Dabija, Tudor Ciuhodaru, lonut-lulian Lungu, 

Gabriela Calin, Clara Diana Haddad, Cozmin Mihai, Elena Costescu, Alina Stefanache 

Harnessing Radionuclides: Unveiling the Promising Role of Radiopharmaceuticals în 

Cancer Theranostics and Palliative Care (în curs de publicare) 

Mihai Cozmin, lonut Iulian Lungu, Radu Cernei, George Alexandru Marin, Letitia Doina 

Duceac, Gabriela Calin, Marius Gabriel Dabija, Cristian Gutu, Elena Roxana Bogdan 

Goroftei, Alina Stefanache 

Transformative innovations în emergency dental care: navigating the covid-19 

pandemic and beyond 

Tudor Ciuhodaru, Gabriela Calin, Gabriela Liliana Halitchi, Elena Costescu, Dan Sava, 

Cornel Botez, Cornelia Ursu, Cozmin Mihai 

Multidiciplinary approach of casual imbalances ocluzal-posture rehabilitation 

Elena Costescu, Gabriela Calin, Cozmin Mihai, Norin Forna, Tudor Ciuhodaru 

Stress-induced variability in local anesthesia response: exploring implications for 

dental anesthetic management, RJOR - Roman ian Journal of Oral Rehabilitation 

(autor principal) 

Carmen Grierosu, Cozmin Mihai, lonut Iulian Lungu, Gabriela Calin, Alina Stefanache, 

Mihaela Papusa Vasiliu, Gabriela Liliana Haliţchi, Daniela Ivona Tomiţa, Diana Mihaela 

Gheban, Codrin Paul Fuioaga, Norin Forna, Carmen Stadoleanu 

Link: https://rjor. ro/stress-i nd uced-varia bility-in-1 oca l-a nesthesia-response-explori ng­

i mpl jcatiops-for-denta l-a nesthetic-ma nagement/ 

Noble metal cements: balancing advantages and considerations in dentistry, RJOR -

Roman ian Journal of Oral Rehabilitation (autor principal) 

Cosimo Caltabellotta, Carmen Stadoleanu, Gabriela Calin, lonut Iulian Lungu, Alexandru 

Armenia, Mihaela Vasiliu, Diana Gheban, Catalina Girbea, Constanta Mocanu, Alina 

Stefanache, Cozmin Mihai, Norin Forna, Carmen Grierosu 

Link: https://rjor. ro/noble-meta I-ce ments-ba lanci ng-adva nta ges-a nd-considerations-i n-

dentistfl'/ 

) I J.
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Evolution and applications of radiopharmaceuticals in nuclear dentistry: a 
comprehensive overview, RJOR - RomanianJournal of Oral Rehabilitation (autor
principal)

Alina Stefanache, Cozmin Mihai, lonut Iulian Lungu, Gabriela Calin, Cristian Mihalache,

Deleu Grigorii, Budirinca Maria Alexandra, Catalina Girbia, Oana Cucoveica, Carmen 
Stadoleanu, Norin Forna, Carmen Grierosu 

Link: https://rjor. ro/ evolution-a nd-a ppl ications-of-radiopha rmace uticals-i n-nuclea r­

dentistry-a-com preh en sive-overview/ 

Functional and psychorehabilitation of the of the stomatognatic sistem 's disorders­
a non invasive treatment approach, RJOR - Romanian Journal of Oral Rehabilitation
(autor principal)

Cigu Tony Andor, Cozmin Mihai, Oana Cucoveica, Carmen Stadoleanu, Daniela Ivona

Tomita, Mihaela Pa pusa Vasiliu, Elena Costescu, Aurelian Apintiliesei, Catalina Girbea, 

Catalina Smarandita Morarasu 

Link: https://rjor .ro/fu nctiona I-and-psychorehabi I itation-of-the-of-the-stomatognatic­

sistem-s-d isorders-a-non-i nvasive-treatment-app roach/ 

Non-invasive neuromodulatory therapies applied in trigeminal neuralgia - Bal neo
and PRM Research Journal

Elena Costescu, Tudor Ciuhodaru, Gabriela Calin, Cozmin Mihai, Carmen Grierosu,

Daniela Liliana Damir 

Link: https://bioclima.ro/Balneo 705.pdf

Pluridisciplinary approaches in global postural rehabilitation - Balneo and PRM
Research Journal

Gabriela Călin, Elena Costescu, Daniela Liliana Damir, Cozmin Mihai, Carmen Grierosu,

Tudor Ciuhodaru 

Link: https://b ioc Ii ma. ro/Ba I neo 705. pdf

Turmeric: from spice to cure. A review of the anti-cancer, radioprotective and anti­
inflammatory effects of turmeric sourced compounds - Frontiers research publisher

Cozmin Mihai, lonut Iulian Lungu, Cristian Gutu, Alina Stefanache, Letitia Doina

Duceac, Bogdan Dorin Şoltuzu, Daniela Damir, Gabriela Calin, Elena Roxana Bogdan 

Goroftei, Carmen Grierosu, Monica Boev, 

Link: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2024.1399888/full

Medical reasoning in dental practice, RJOR - Romanian Journal of Oral
Rehabilitation (autor principal)

Andor Toni Cigu, Cozmin Mihai, George Morarasu, Daniela Ivona Tomita, Mihaela Papusa

Vasiliu, Carmen Stadoleanu, Catalina Morarasu 

Link: https://rjor. ro/medical-reasoning-in-dental-practice/

An overview of the treatment of eating disorders in adults and adolescents: 
pharmacology and psychotherapy. Advances in Psychiatry&Neurology, NIH -
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