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REZUMAT

Teza de abilitare intitulatd ,,Perspective clinico-terapeutice moderne in patologia
neurologica si neurodegenerativa” este structuratd dupa criteriile recomandate de
CNATDCU, 1in trei sectiuni, evidentiind atat imaginea de ansamblu, cat si particularitatile
principalelor preocupari si obiective ale carierei mele academice.

Teza este structurata in trei sectiuni.

in SECTIUNEA I am prezentat evolutia carierei academice, profesionale si stiintifice
acumulate pe parcursul celor 20 de ani care au trecut de la sustinerea tezei de doctorat,
structurata pe trei capitole:

1. Sinteza realizarilor profesionale si a contributiilor stiintifice.

Sunt prezentate realizarile mele profesionale, stiintifice, academice si de cercetare, din
diversele etape ale evolutiei mele profesionale, fiind subliniate cele mai importante publicatii:
carti, articole indexate ISI si BDI, precum si premii stiintifice obtinute la diverse manifestari
medicale. De asemenea, tot in aceastd sectiune, sunt prezentate principalele rezultate ale
activitatii mele de cercetare.

Absolventa a Universitatii de Medicina si Farmacie din lasi, promotia 1988, am parcurs
toate etapele: medic stagiar, ulterior medic specialist si medic primar in disciplina Neurologie.
Din 2013, fac parte din colectivul Facultatii de Medicind si Farmacie din cadrul Universitatii
,Dundrea de Jos” din Galati, unde am activat initial ca sef de lucrari, iar ulterior, pana in
prezent, conferentiar universitar.

Am sustinut si sustin cursuri si lucrari practice in disciplinele Neurologie si Nursing in
neurologie, la specializarile medicina generald, medicind dentard, asistenti medicali generalisti,
moase, precum si la Enna, in Sicilia, unde predau Neurologia in cadrul extensiei pe care
facultatea noastra o are in Sicilia.

In 1999, am inceput teza de doctorat cu tema ,,Manifestiri neurologice in patologia
tiroidei”, sub indrumarea doamnei profesor dr. Felicia Stefanache, la Universitatea ,,Gr. T.

Popa” din Iasi. Pe un lot de peste 850 de pacienti, am studiat manifestarile neurologice care
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apar la bolnavii cu hipertiroidie, hipotiroidie, tumori tiroidiene, tiroidite sau carentd de iod.
Teza a fost sustinutad public In 2005, ulterior fiindu-mi conferit titlul de doctor in stiinte
medicale. Din continutul tezei s-au concretizat patru articole publicate in jurnale indexate ISI,
care ulterior s-au bucurat de numeroase citari in literatura de specialitate.

Activitatea postdoctorala am desfasurat-o in cadrul Facultétii de Medicina si Farmacie
a Universitatii ,,Dunarea de Jos” din Galati.

In toti acesti ani, atat activitatea mea de cercetare, cét si preocupdrile medicale si
stiintifice ulterioare au reprezentat premisele pentru elaborarea acestei teze de abilitare. Toate
aceste directii de cercetare sunt sustinute de o iconografie bogata, din colectia personald, avand
consimtamantul informat al pacientilor obtinut si consemnat in foaia de observatie, precum si
avizele Comisiei de Etica a spitalului.

2. Studii privind biomarkeri, mecanisme moleculare si implicatii clinico-cognitive
in accidentul vascular cerebral ischemic.

* Biomarkeri si mecanisme moleculare n accidentul vascular cerebral ischemic

acut.
* Impactul declinului cognitiv asupra recuperarii dupa accident vascular cerebral.
» Cazuri clinice complexe si comorbiditati asociate cu accident vascular cerebral.
3. Studii privind manifestari non-cognitive si abordari terapeutice moderne in
bolile neurodegenerative.
* Manifestari depresive precoce la pacientii cu dementad cauzatd de boala
Alzheimer.

* Gel intestinal cu Levodopa—Carbidopa—Entacapond in boala Parkinson

avansata.
in SECTIUNEA a II-a am prezentat planuri de evolutie si dezvoltare a carierei mele:
1. Directii de dezvoltare a carierei profesionale.
2. Directii de dezvoltare a carierei stiintifice.

3. Modalitati de actiune pentru implementarea directiilor de dezvoltare.
In procesul dezvoltarii carierei mele, ma voi concentra pe imbundtatirea si diversificarea
abilitatilor didactice, pe extinderea cunostintelor in domeniul de specializare — neurologia — si

pe diseminarea rezultatelor studiilor stiintifice.
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Viitoarele proiecte de cercetare se vor concentra, In mare parte, pe continuarea si
dezvoltarea cercetarii.

In acest sens, cele mai importante obiective pentru desfasurarea activititii mele de
cercetare vor urmadri: colaborarea cu echipe multidisciplinare din Romania si din strdinatate,
redactarea de noi articole cu rezultate valoroase care pot fi publicate In reviste de mare impact,
informarea permanentd in specialitatile de interes prin participarea la cursuri intensive de
formare, precum si la evenimente stiintifice nationale si internationale.

Actiunile vizate pentru punerea in practica a dezvoltarii carierei academice, profesionale
si de cercetare sunt urmatoarele: continuarea carierei medicale si universitare; organizarea de
cursuri postuniversitare; formarea unei echipe de cercetare ale carei studii sa vizeze
performanta 1n neurologie; implicarea in cercetare a colegilor mai tineri, doctoranzi si medici
rezidenti; prezentarea rezultatelor cercetdrii la conferinte de specialitate din tara si din
strdinatate, precum si publicarea acestora in reviste cu factor de impact ISI si cu larga
vizibilitate nationala si internationala.

in SECTIUNEA a III-a am prezentat referintele bibliografice pe care le-am accesat

pentru elaborarea si sustinerea tezei mele de abilitare.
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