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Rezumat

Teza mea de abilitare intitulata ,,Perspective asupra evolutiei profesionale, didactice si
stiintifice in domeniul medicinei pediatrice si fiziologiei aplicate” oferd o sintezad ampla si
integrata a traseului meu profesional si universitar, a activitdtii mele clinice si de cercetare,
precum si a contributiilor pe care le-am adus formarii academice si dezvoltarii stiintei medicale
in cadrul Universitdtii ,,Dunarea de Jos” din Galati. Lucrarea reflecta o carierd pe care am
construit-o progresiv, printr-o imbinare echilibratd intre practica medicald, educatia universitara
si implicarea In cercetarea stiintificd aplicata. Scopul tezei este de a evidentia maturitatea mea
profesionald si capacitatea de conducere a activitatilor academice si stiintifice, de a demonstra
coerenta unei viziuni unitare asupra medicinei moderne si de a reliefa contributiile mele
personale la consolidarea domeniilor fiziologiei si pediatriei contemporane, prin proiecte,
publicatii si activitati educationale de impact.

Structura tezei urmeazd recomanddrile CNATDCU si cele ale scolii doctorale a
Universitatii ,,Dunarea de Jos” si este organizatd in trei sectiuni majore, interconectate printr-o
logica evolutivda: A. Activitatea profesionald si academica, B. Activitatea stiintifica si C.
Directii de dezvoltare profesionald si stiintifica viitoare, fiecare reprezentand o etapa distincta,
dar complementara, in formarea mea ca profesionist, cercetator si mentor universitar.

Sectiunea A evidentiaza formarea mea profesionald, experienta medicala si activitatea
academica, reflectdind implicarea mea constantd in educatia medicald, in managementul
universitar si in coordonarea de programe cu caracter interdisciplinar. Descriu etapele
dezvoltarii carierei mele didactice, de la statutul de asistent universitar panad la cel de
conferentiar universitar, activitatea desfasurata in cadrul disciplinei de Fiziologie si rolul meu
formator in pregitirea studentilor, rezidentilor si tinerilor specialisti. In paralel, experienta mea
clinica in pediatrie reprezintd fundamentul abordarii practice a medicinei, completatd de
competentele dobandite in ultrasonografie generald si managementul serviciilor de sdnatate.
Activitatea mea manageriald, inclusiv functiile de coordonator medical si prodecan, a
consolidat experienta mea in administrarea procesului educational si in crearea unor structuri
eficiente de colaborare intre mediul universitar si comunitatea medicala. Aceastd sectiune
releva coerenta si profunzimea unei cariere pe care am desfasurat-o sub semnul eticii, al calitatii
si al formarii continue.

Sectiunea B concentreaza activitatea mea stiintificd, conturand profilul meu de
cercetator cu preocupdri multidisciplinare, orientate catre fiziologia aplicatd, pediatrie,
patologia copilului si medicina preventiva. Prezint directiile majore de cercetare, de la studiile
fiziologice fundamentale la aplicatiile clinice, cu accent pe rolul factorilor de mediu si de stil
de viatd in dezvoltarea organismului pediatric. Am participat activ la proiecte de cercetare
nationale si internationale privind siguranta sanitard a mediului, evaluarea echilibrului dinamic
la copii si implementarea sistemelor moderne de instruire in primul ajutor. Am contribuit la
dezvoltarea si validarea metodelor noninvazive de diagnostic, la utilizarea ultrasonografiei si la
interpretarea datelor fiziologice in corelatie cu parametrii clinici. Activitatea mea publicistica
include articole in reviste de specialitate, capitole in volume academice, lucrari prezentate la
congrese si simpozioane stiintifice, toate confirmand preocuparea mea constantd pentru
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rigoarea metodologica, actualizarea cunostintelor si diseminarea rezultatelor cercetdrii. Prin
continutul sau, aceastd sectiune demonstreaza capacitatea mea de a integra cercetarea teoretica
si clinica intr-un demers complex, orientat spre preventie, educatie si dezvoltarea practicii
medicale bazate pe dovezi.

Sectiunea C prezintd directiile mele viitoare de dezvoltare profesionald si stiintifica,
conturand viziunea mea asupra evolutiei medicinei pediatrice si a fiziologiei clinice. Imi propun
sa consolidez o scoald stiintificd locala, centratad pe cercetarea translationald si pe formarea
tinerilor cercetatori. Vizez intensificarea colaborarilor interdisciplinare, extinderea
parteneriatelor academice internationale si integrarea noilor tehnologii digitale in diagnostic si
educatie medicala. Totodatd, imi propun sa dezvolt directii de cercetare si formare in domeniul
medicinei preventive, al educatiei pentru sanatate si al telemedicinii, ca raspuns la nevoile
emergente ale societatii moderne. Intentionez sa continui activitatea de mentorat, sd promovez
cercetarea eticd si sa consolidez vizibilitatea stiintifica a institutiei prin publicatii si proiecte de
anvergura.

In ansamblu, teza mea de abilitare oferd o imagine complexi si coerenti a unei cariere
medicale si universitare desfasurate sub semnul performantei, al responsabilitatii sociale si al
devotamentului fatd de educatie. Prin contributiile mele, ma afirm ca promotor al medicinei
integrative, al cercetdrii aplicate si al formarii multidimensionale a medicului modern. Lucrarea
certificd maturitatea mea academica si capacitatea de a conduce activititi educationale si
stiintifice de nivel 1nalt, confirmand potentialul meu de a dezvolta noi directii de cercetare si
formare in cadrul invatdmantului medical romanesc.



