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Contextul si Importanta Contributiilor Profesionale

Pe parcursul carierei mele, m-am dedicat in Intregime dezvoltdrii unui domeniu
medical complex si esential: neuroreabilitarea pediatrici. Am ales acest drum ghidata de
dorinta de a contribui la imbunatatirea vietii copiilor cu afectiuni neurologice severe,
oferindu-le acces la terapii avansate si personalizate. In acest context, activitatea mea
profesionald a fost centratd pe identificarea si aplicarea solutiilor inovatoare pentru
spasticitate, tulburari neuropsihomotorii si alte patologii dizabilitante la copii.

Am avut privilegiul de a lucra 1n institutii medicale si academice de prestigiu, unde
mi-am canalizat energia si cunostintele pentru a promova tratamente bazate pe dovezi si
cercetare clinica. Utilizarea tehnologiilor avansate, cum ar fi terapia cu unde extracorporeale
de soc si dispozitivele ortotice mecatronice, reprezintd o parte integrantd a contributiilor
mele la acest domeniu. De asemenea, am avut oportunitatea de a coordona echipe
multidisciplinare, de a dezvolta strategii de tratament si de a implementa proiecte de
cercetare finantate din surse nationale si europene.

Am considerat intotdeauna ca cercetarea si practica clinicd trebuie sd fie
complementare. De aceea, am fost implicata activ in elaborarea unor studii clinice de impact,
cum ar fi cele privind tratamentul amiotrofiei spinale cu nusinersen sau analiza utilizarii
botulinotoxinei pentru spasticitate la copii. Aceste initiative au contribuit semnificativ la
dezvoltarea unor abordari terapeutice moderne, care sa raspunda nevoilor complexe ale

pacientilor pediatrici.

Descriere Generala a Carierei

Am inceput formarea mea profesionald prin absolvirea Facultatii de Medicina
Generala din cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” in 2006. Inca de
la Inceputul carierei, am fost interesatd de domeniul neuroreabilitarii, ceea ce m-a condus
catre elaborarea unei teze de doctorat axata pe utilizarea terapiei cu unde extracorporeale de
soc in tratamentul spasticitatii la copiii cu paralizie cerebrala. Finalizarea acestui proiect in
2015 a reprezentat un moment definitoriu pentru cariera mea, oferindu-mi oportunitatea de

a deveni un promotor al acestei terapii inovatoare in Romania.



Incepand cu anul 2008, am avut ocazia s ma implic in activitati academice si clinice,
ocupand diverse functii in cadrul unor institutii medicale de renume, precum Spitalul Clinic
de Urgenta ,,Bagdasar Arseni” ,sub coordonarea domnului Profesor Dr. Gelu Onose si
Centrul National Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie Copii ,,Dr. Nicolae Robanescu”.
Sub indrumarea doamnei Conferentiar Dr. Liliana Padure. In aceste pozitii, am coordonat
activitati clinice complexe si am contribuit la formarea studentilor si specialistilor in
recuperare medicala pediatrica.

De-a lungul carierei mele, am publicat articole stiintifice In reviste internationale de
prestigiu si am colaborat la scrierea unor volume si tratate importante Tn domeniu. Cartea
mea, ,, T'erapia cu unde extracorporeale de soc la copiii cu paralizie cerebrala spastica”,
publicata in 2016, reflecta atat experienta mea clinicd, cat si cercetarile pe care le-am
desfasurat. De asemenea, am contribuit la capitole din tratate fundamentale, cum ar fi
»Recuperarea in suferinte dupa traumatisme vertebromedulare” sau lucrari interdisciplinare
despre utilizarea dispozitivelor ortotice robotice.

Activitatea mea stiintificd a fost completata de participarea la numeroase conferinte
internationale si nationale, unde am prezentat rezultatele cercetarilor mele si am promovat
inovatiile in neuroreabilitare. Implicarea mea in proiecte clinice si educationale mi-a permis
sa sustin adoptarea noilor tehnologii in practica medicald si sa colaborez cu experti din
diverse domenii pentru a dezvolta standarde de excelenta in tratament.

Fiind cadru universitar, m-am implicat activ in formarea viitorilor specialisti,
coordonand lucrari de diploma si oferind cursuri axate pe neuroreabilitare, embriologie si
alte domenii conexe. In aceastd pozitie, am avut oportunitatea de a transmite nu doar
cunostinte teoretice, ci si lectii din experienta mea clinica.

De asemenea, activitatea mea de cercetare s-a concretizat In numeroase articole
publicate in reviste internationale si participari la studii clinice care investigheaza eficienta
terapiilor avansate, cum ar fi tratamentele pentru amiotrofia spinala. Prin aceasta activitate,
imi propun sd aduc contributii semnificative la dezvoltarea tratamentelor moderne pentru
afectiunile neuropsihomotorii.

Implicarea mea continua in acest domeniu, aldturi de pasiunea pentru inovatie si
educatie, defineste parcursul meu profesional si reprezintd fundatia pentru fiecare efort
depus 1n sprijinul pacientilor mei si al comunitatii medicale.

Astazi, imi continui activitatea cu aceeasi pasiune si dedicare, concentrandu-ma pe

cercetare, educatie si imbunatatirea calitatii vietii pacientilor pediatrici. Abordarea mea



integratd, bazata pe inovatie si colaborare, reprezintd fundatia pe care imi construiesc in
continuare cariera.

Aceastd lucrare isi propune sa reflecte realizarile mele, dar si sa ofere o viziune clara
asupra impactului pe care I-am avut in domeniul neuroreabilitarii pediatrice si sa contureze

directiile viitoare ale cercetarii si practicii clinice in acest domeniu.



