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Teza mea de abilitare, intitulatd ,,O abordare complexa in cercetarea medicald preventiva:
de la nou-nascut la maturitate”, a fost intocmita conform criteriilor recomandate si aprobate de
Consiliul National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare din
Romania (CNATDCU) si Ordinul Ministerului Educatiei nr. 3998/2024, cu respectarea
metodologiei actuale de elaborare a Universitatii "Dunarea de Jos” din Galati - Anexa 5 a
Hotararii de Senat nr. 129/ 04.2024. Teza este impartitd In doud sectiuni principale:
SECTIUNEA A rezuma prezentarile continutului si fisa de indeplinire a standardelor, in timp
ce SECTIUNEA B detaliaza date despre cariera mele academica, stiintifica si profesionala,
precum si directiile de cercetare trecute si viitoare 1n aceste domenii.

Elaborarea acestei teze mi-a oferit prilejul de a evidentia cele mai importante realizari
personale din domeniile: profesional, academic si de cercetare. Obiectivul principal este de a
aduce o contributie semnificativa la consolidarea cunostintelor existente, dar si de a genera noi
directii de cercetare care sa sprijine ITmbunatatirea sanatatii populatiei. Lucrarea se bazeaza pe
integrarea unor arii de cercetare interconectate, cu relevantd majora pentru sanatatea materno-
fetala, managementul tulburarilor metabolice si 0 intelegere mai profunda a diagnosticului si
prognosticului evolutiv al pacientilor cu sepsis prin evaluarea biomarkerilor specifici.

SECTIUNEA B subliniaza in primul capitol evolutia mea stiintificd, academica si
profesionald. Aceast capitol descrie initial parcursul meu profesional, competentele obtinute
de-a lungul timpului si delimiteaza fazele evolutive ale carierei mele academice, evidentiind
publicatiile semnificative, inclusiv monografii si proiecte de cercetare in care am fost
implicatd, obtinute in mod competitiv. De asemenea, prezintd contributiile mele prin articole
stiintifice publicate In reviste indexate ISI si BDI, impreuna cu rezultatele cheie ale
initiativelor mele de cercetare. In plus, aceasti sectiune include o scurtd descriere a
rezultatelor obtinute in cursul studiilor doctorale, validate de obtinerea titlului de doctor in
specialitatea Medicind, 1n ianuarie 2014, cu teza de doctorat intitulatd ,,Particularitati de
diagnostic ale Sindromului de ovar polichistic la adolescente — o problema interdisciplinara”.
Aceastd teza a stat la baza dezvoltarii mele ca cercetdtor si a constituit punctul de plecare
pentru continuarea investigatiilor in domeniul afectiunilor genitale feminine, aprofundarea
interrelatiei intre tulburdrile hormonale si perturbarile metabolice, concomitent cu studii

privind patologia aparatului reproducétor.
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In cadrul activititii de cercetare am publicat 19 articole n reviste indexate ISI cu factor
de impact (16 in baza de date Core Colection, 11 ca autor principal), 16 articole in reviste
indexate n baze de date internationale (14 in perioada postdoctorala), 4 articole in reviste 1SI
Proceedings si mai mult de 25 de rezumate in reviste indexate ISI si in baze de date
internationale, cu ISBN. Indicele Hirsch din Web of Science (Core Collection Clarivate
Analytics) este 6, cu 81 de citari pana la aceasta data, iar in Google Scholar este 7, cu mai mult
de 120 citari. Am publicat 2 carti in calitate de autor principal sau coordonator, un capitol de
carte in volum colectiv 1n editurd internationala si 7 capitole de carte la edituri nationale.

A doua parte a capitolului B1 detaliaza cele trei traiectorii principale de cercetare pe care
le-am urmat de-a lungul perioadei postdoctorale: (1) Prima directie se concentreaza pe
explorarea starilor patologice specifice femeii care apar in timpul evolutiei sarcinii, cu posibile
efecte semnificative si de lungd durata asupra sanatdtii mamei cat si asupra dezvoltarea fatului.
Tn domeniul patologiei ginecologice, cercetarea mea s-a axat pe Sindromul Ovarului
Polichistic la fete adolescente, prin explorarea interrelatiilor dintre aceastd boala si grupele
sanguine, tulburarile metabolice asociate, precum si pe analiza unor neoplazii din sfera
ginecologica, cu impact atat fizic, cat si psihologic; (2) A doua directie de cercetare exploreaza
investigarea starilor dismetabolice asociate cu o gama largad de boli netransmisibile (cum ar fi
obezitatea, sindromul metabolic, bolile cardiovasculare etc.), ca factori determinanti sau
factori de risc cheie, care pot fi preveniti inca din copilarie. Tulburarile metabolice reprezinta
o problema globald de sandtate publicd, fiind asociate cu rate crescute de morbiditate si
mortalitate la diferite varste; (3) Al treilea domeniu de cercetare se concentreaza pe
identificarea anumitor biomarkeri legati de diagnosticul precoce si riscul de infectii severe si
sepsis. Prognosticul evolutiv si managementul sepsisului oferd posibilitatea reducerii
costurilor si a mortalitatii prin acest diagnostic.

Sunt mentionate si alte studii care au fost publicate in acesti ani, unele dintre acestea
fiind optiuni pentru dezvoltarea altor directii de cercetare in viitor.

Al doilea capitol al SECTIUNII B a tezei cuprinde strategiile de progres stiintific si de
dezvoltare a carierei, directiile de cercetare care urmeazd a fi dezvoltate, directiile de
predare/aplicatii practice cu metodele de actiune care vizeazd implementarea acestora si

obiectivele managementului academic.
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Preocuparile mele viitoare se vor concentra pe identificarea factorilor de risc epigenetici
si ai stilului de viatd asociati cu complicatiile sarcinii, impreund cu dezvoltarea de interventii
personalizate care ar trebui sd Tmbunatateasca sandtatea materno-fetala si sd investigheze
conexiunile dintre microbiomul specific al femeilor gravide (inclusiv microbiomul vaginal si
cervical) si diverse stari patologice 1n timpul sarcinii, precum si impactul stresului si anxietatii
asupra sanatatii materne si fetale.

Cercetarile viitoare vor explora de asemenea, conexiunile dintre microbiomul intestinal,
tulburarile metabolice si alte boli netransmisibile, punand accent pe solutii inovatoare pentru
prevenire si tratament.

O alta directie se va baza pe cercetari referitoare la nutritia personalizata in diferite etape
ale vietii, cu centrare pe nevoile nutritionale specifice din copilarie, adolescentd, sarcind si
pentru grupe populationale tintd, cu scopul prevenirii bolilor netransmisibile majore.

De asemenea, intentionez sa studiez influenta nutritiei asupra sdnatatii cognitive si
preventiei afectiunilor neurodegenerative cu debut chiar din copildrie, prin alimente
functionale si interventii dietetice specifice, In contextul sigurantei alimentare.

Aceasta parte a tezei subliniaza angajamentul meu de a contribui la educatia si formarea
viitoarelor generatii de medici, prin up-datarea continud a continuturilor si modului de
prezentare a cursurilor, elaborarea unor diagrame memotehnice care sa permitd facilitarea
invatarii, dezvoltarea de programe de mentorat, coordonarea de proiecte de cercetare si
supervizarea tezelor de licenta.

Rezumand, teza de abilitare evidentiaza nu doar rezultatele cercetarii mele, ci si planul
de dezvoltare academicd, demonstrand astfel capacitatea si competenta necesare pentru a
coordona teze de doctorat si a conduce echipe de cercetare. Acest aspect este esential pentru a
sustine si Incuraja excelenta in cercetarea stiintificd si pentru a forma viitori cercetdtori si
practicieni In domeniul medicinei de familie si pediatriei, cu focusare pe noi metode si
tehnologii aplicabile in domeniul medicinei preventive si curative, precum si pentru
evidentierea rolului stilului de viatd In preventia sau/si terapia unor importante boli
netransmisibile.

Partea finala a Sectiunii B include o lista de articole si carti stiintifice care au servit drept

suport pentru pregatirea acestei teze de abilitare.
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