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REZUMAT

Teza de abilitare intitulatd , Aborddri multidisciplinare ale leziunilor sportive si
perspective moderne de diagnostic in sdndtate si sport” a fost structurati si redactatd in
conformitate cu prevederile legale, inclusiv ,,Legea invitimantului superior nr.199/2023, cu
modificarile si completdrile ulterioare”, ,,Ordinul Ministrului Educatiei nr.3020/2024 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind studiile universitare de doctorat, cu modificirile si
completarile ulterioare” si ,,Ordinul Ministrului Educatiei nr.3998/2024 pentru aprobarea
Metodologiei de acordare a atestatului de abilitare”.

Lucrarea reprezintd sinteza carierei mele academice, profesionale si stiintifice de 33
ani la Universitatea ,,Dunirea de Jos” din Galati, dintre care 20 de ani la Facultatea de
Medicind si Farmacie, la disciplinele Medicind Sportiva si Fiziologie si este structurati in trei
sectiuni.

in SECTIUNEA I am prezentat evolutia carierei academice, profesionale si stiintifice
acumulate pe parcursul celor 20 de ani care au trecut de la sustinerea tezei de doctorat,
structuratd pe 6 capitole: 1) sinteza realizirilor profesionale si a contributiilor stiintifice; 2)
cercetari asupra mecanismelor prin care exercitiile fizice cauzeazi leziuni in muschi,
tendoane si fascii; 3) studiul epidemiologic al leziunilor sportive; 4) cercetiri privind
aplicabilitatea evaludrii sistemului musculo-scheletic; 5) studii asupra rolului biomarkerilor in
monitorizarea §i optimizarea performantelor sportivilor de elitd; 6) inteligenta artificiald in
domeniul sanatatii.

in SECTIUNEA a II-a am prezentat planuri de evolutie si dezvoltare a carierei
mele:1) directii de dezvoltare a carierei profesionale; 2) directii de dezvoltare a carierei
stiintifice; 3) modalitéti de actiune pentru implementarea directiilor de dezvoltare.

In procesul dezvoltarii carierei mele mi voi concentra pe imbunatatirea si
diversificarea abilitatilor didactice, pe extinderea cunostintelor in domeniul de specializare
medicind sportiva si pe diseminarea rezultatelor studiilor stiintifice.

Viitoarele proiecte de cercetare se vor concentra in mare parte pe continuarea si

dezvoltarea cercetdrii In medicina sportiva si a inteligentei artificiale in sinitate.
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In acest sens, cele mai importante obiective pentru desfdsurarea activitdtii mele de
cercetare vor urmdri colaborarea cu echipe multidisciplinare din Romaénia si din striinitate,
scriind noi articole cu rezultate valoroase care pot fi publicate in reviste de mare impact,
permanenta informare in specialititile de interes prin participarea la cursuri intensive de
formare precum si la evenimente stiintifice nationale i internationale.

Actiunile vizate pentru punerea in practici a dezvoltirii carierei academice,
profesionale §i de cercetare sunt acelea de: continuare a carierei de medic de medicini
sportiva si de profesor la disciplinele Fiziologie si Medicind Sportivi; organizarea de cursuri
postuniversitare pentru medici, cadre medii, kinetoterapeuti, psihologi, profesori de educatie
fizicd §i antrenori; organizarea unei echipe de cercetare a caror studii s vizeze performanta
sportiva; implicarea in cercetare a colegilor mai tineri, doctoranzi si medici rezidenti;
prezentarea rezultatelor cercetdrii la conferinte de specialitate din tard si din striinitate,
precum si publicarea rezultatelor cercetdrii in reviste cu factor de impact ISI si largi
vizibilitate nationald si internationald.

in SECTIUNEA a Ill-a am prezentat referintele bibliografice la care am accesat

pentru elaborarea si sustinerea tezei mele de abilitare.




