REZUMAT TEZA ABILITARE

Abordarea multidisciplinara in profilaxia afectiunilor cronice determinate de
modificarile stilului de viata la copil

Conf. Univ. Dr. medic primar pediatru CAMELIA BUSILA

Teza de abilitare intitulata ,,Abordarea multidisciplinara in profilaxia afectiunilor cronice
determinate de modificarile stilului de viata la copil” este structuratd dupa criteriile recomandate
si aprobate de CNATDCU, in trei sectiuni, evidentiind atdt imaginea de ansamblu, cat si cea
detaliata a principalelor preocupdri si obiective ale carierei mele academice de pana acum.

In prima sectiune sunt prezentate realizirile profesionale, stiintifice, academice si de
cercetare, incluzand diversele etape ale evolutiei carierei mele, Impreund cu cele mai importante
publicatii - carti si capitole in edituri nationale si internationale, articole stiintifice publicate in
reviste indexate ISI (11 articole ca autor principal si 12 articole coautor), BDI (20 articole) sau
prezentarea unor lucrari la diverse manifestari stiintifice. De asemenea tot in aceastad sectiune sunt
prezentate principalele rezultate ale activitatii mele de cercetare. Interesul pentru rezultatele
acestor cercetari se reflectd in cele 66 citari si un indice Hirsch de 6 Tn WOS.

Absolventa a Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Gr.T.Popa” lasi promotia 1999, am
parcurs toate etapele de la medic stagiar pana in prezent, la medic primar pediatrie. Din anul 2008
in calitate de asistent universitar am parcurs toate etapele pana la conferentiar universitar titular la
Facultatea de Medicina si Farmacie a Universitatii ,,Dunarea de Jos* din Galati, sustinand ore de
curs si lucrari practice la disciplinele Puericultura, Pediatrie, Neonatologie.

In anul 2013 am sustinut teza de doctorat cu titlul: ,, Dislipidemia si riscul de boli
cardiovasculare la copil” 1n cadrul Scolii Doctorale UMF ,Carol Davila” Bucuresti sub
indrumarea Prof. Univ.Dr. Aurel Nechita. Aceasta a reprezentat debutul activitatii mele de
cercetare si contine urmatoarele contributii stiintifice semnificative: 1. afectarea metabolismului
lipidic la pacientii cu afectiuni cardiace, diabet, afectare renald cronicd; 2. detectarea nivelului
metabolitilor ftalatilor in urina si a poluantilor organici persistenti in sdnge precum si corelatii ale
nivelului acestora cu statusul supraponderal al pacientilor. Teza de abilitare reprezinta sinteza
activitatii mele de cercetare stiintificd postdoctorald in cadrul Facultétii de Medicina si Farmacie
a Universitatii Dunarea de Jos din Galati si a experientei practice clinice dobandite in cadrul
Clinicii de Pediatrie, Spitalul Clinic de Urgenta Pentru Copii ,,Sf loan Galati”.

In ultimii 15 ani, atat activitatea mea de cercetare doctorald si postdoctorald, cit si pregatirea
si specializarile anterioare finalizarii tezei de doctorat pe de o parte, dar si preocuparile medicale,
stiintifice, editoriale, de cercetare si de pregéatire profesionala ulterioare sustinerii tezei de doctorat,
pe de alta parte, au creat argumente solide pentru elaborarea acestei teze de abilitare in domeniul
Sanatate.

Pe parcursul carierei mele academice, stiintifice dar si profesionale si de educatie medicala am
beneficiat de parcurgerea unui numar consistent de cursuri, atestate si programe de specializare si



supraspecializare, Tn mai multe centre universitare din tard si am obtinut competentele necesare
desfagurarii activitatii de medic, dar si numeroase cursuri postuniversitare si de orientare
academica, acordand o atentie deosebita formarii studentilor si tinerilor medici.

O prima directie de cercetare are ca temd ,, Cauze si consecinte ale tulburarilor
metabolismului lipidic si glucidic la copil”. Am studiat modificarile profilului lipidic la copii
apartinand grupelor de risc, in contextul in care obezitatea, ateroscleroza, hipertensiunea arteriala,
diabetul de tip 1 si 2 sau afectiunile hepatice prezintd o incidentd in continud crestere in tara
noastrd. Preventia primordiald trebuie sa inceapad inca de la nastere, stilul de viatd recomandat
trebuie sd fie unul adecvat necesitétilor pe grupe de varsta la copii. Odata ce au aparut factorii de
risc, acestia trebuie atent monitorizati de catre o echipd pluridisciplinard de medici si de
nutritionisti pentru a preveni aparitia complicatiilor datorate aterosclerozei. Pe cat de important
este tratamentul hipertensiunii arteriale sau al diabetului zaharat si mentinerea unor valori normale
ale tensiunii arteriale si glicemiei, in aceeasi masura trebuie monitorizat si profilul lipidic si
corectate dezechilibrele aparute, astfel incat sd incetinim evolutia atersclerozei, denumita
,,dusmanul tacut”. Pe de alta parte decesele datorate aterosclerozei survenite in decadele a treia si
a patra de viatad sunt din ce in ce mai frecvente. Monitorizarea modificarilor biologice si imagistice
nu este una foarte costisitoare, iar initierea si monitorizarea terapiei trebuiesc efectuate in paralel
cu tratamentul factorilor etiologici de catre medicul practician.

A doua directie de cercetare numita ,,Interdisciplinaritate in managmentul afectiunilor
cutanate la copil si adultul tanar ” aduce In prim plan subiecte de interes precum rolul ribotipurile
RT4, RTS5 si RT6 ale Cutibacterium acnes in aparitia dezechilibrului microbiotei cutanate si in
producerea sau agravarea leziunilor inflamatorii cronice, aceste dezechilibre determinand
accentuarea leziunilor acneice. Al doilea domeniu de interes cuprinde clasificarea reactiilor
cutanate induse de medicamente care fac parte dintr-un grup specific de boli clasificate ca reactii
adverse severe la medicamente (SCAR), precum pustuloza acuta generalizatd exantemica (AGEP),
sindromul Stevens-Johnson (SJS) si necroliza epidermica toxica (TEN). Aceste afectiuni rare sunt
adevarate provocari pentru clinician in ceea ce priveste diagnosticarea corectd si managementul
tratamentului local si sistemic. Si nu in ultimul rand am adus in vedere studiul despre hiperhidroza
care este o afectiune cu un impact emotional si psihologic semnificativ asupra vietii sociale a
pacientului si a familiei sale. Numeroasele optiuni terapeutice dovedesc cd existd un interes pentru
controlul si tratarea acestei boli neplacute si problematice. Cele mai multe terapiile actuale sunt
reversibile, fiind, prin urmare, doar solutii temporare.

La nivel educational in sectiunea a doua imi propun un update al cursului care sa tind pasul
cu noile tendinte in ceea ce priveste profilaxia, utilizarea de mijloace imagistice si teste genetice
moderne, respectarea celor mai recente ghiduri de diagnostic si tratament in patologia pediatrica;
dezvoltarea unei aplicatii pe calculator care sd faciliteze calcularea scorurilor in patologia
pediatricd; Tmbunatétirea continua a metodei de educatie, predare si formare in domeniul Pediatrie
pe baza cerintelor educationale si centratd pe asteptarile si nevoile de cunostinte in domeniu, ale
studentilor, rezidentilor si doctoranzilor. Voi stimula dezbateri interactive, prezentari de caz, seri
clinice, lucrul in echipd prin elaborarea de proiecte/articole prezentate public si voi coordona



lucrari stiintifice, lucrari de licenta si de doctorat. Voi stimula interesul studentilor catre cercetarea
stiintifica in invatdmantul superior medical si voi contribui la formarea noilor cadre universitare si
doctoranzi, la o calitate adaptatd cerintelor unei universitdti europene moderne, in paralel cu
dezvoltarea cercetarii stiintifice atat in domeniul Pediatrie, cat si in domeniile conexe.



