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TEZA DE ABILITARE

REZUMAT

Cariera didactica trebuie sa fie permanent supusa procesului de mentinere si
Tmbunatatire prin continua dezvoltare personal, pe toate palnurile. Motivatia pentru
dezvoltarea personala in cariera academica vine din dorinta cadrului didactic de a oferi celor
pe care Ti formeaza o perspectiva cat mai completa a domeniului Tn care activeaza.
Interconexiunea dintre activitatea de predare si asistentda medicald subliniazd nevoia
imperioasa de a-mi sustine si imbunatati competenta medicald. Navigarea in doua roluri de
reumatolog si medic de familie constituie o carierd de-a lungul vietii care necesitd o evolutie
continud, avand In vedere progresele rapide ale tehnologiei si informatiei. Cercetarea
academica reprezintd un element esential in progresul educational al unei universitati, avand
dublul rol de responsabilitate si onoare pentru fiecare profesor. Expertiza mea stiintifica
anterioard, legaturile de colaborare stabilite si realizarile anterioare in cercetare, servesc drept
baze substantiale pentru activitatile mele stiintifice viitoare.

Teza de abilitare intitulata ,,Abordari moderne Tn studiul nanosistemelor,
comportamentului si diabetului zaharat” a fost structurata si redactata respectand in totalitate
ghidul orientativ, editat de Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si
Certificatelor Universitare (CNADCU) din Romania si in conformitate cu legislatia nationala
cu privire la lucrarile stiintifice, respectiv art. 300 alin. (2) din Legea educatiei nationale nr.
1/2011. Aceasta lucrare reprezinta sinteza activitatii mele de 10 ani ca si cadru didactic n
cadrul Universitatii Dunarea de Jos Galati, Facultatea de Medicina si Farmacie, Disciplina
Farmacologie Clinica. Ea reflecta preocuparile mele in domeniul farmacologiei, medicinei
interne, neuropsihofarmacologiei si a nanotehnologiei.

Teza este organizata in trei sectiuni principale, evidentiind atat imaginea de ansamblu,
cat si cea detaliata, a principalelor preocupdri si obiective ale carierei mele de pana acum,
realizarile personale profesionale, academice si stiintifice, precum si directiile de viitor pe
care mi le propun.

In SECTIUNEA I sunt prezentate realizarile profesionale, stiintifice, academice si de
cercetare, incluzdnd diversele etape ale evolutiei carierei mele, impreund cu cele mai
importante publicatii - cdrti si monografii, granturi de cercetare obtinute prin competitie,
articole stiintifice publicate in reviste indexate ISI, BDI. De asemenea, sunt prezentate
principalele rezultate ale activitatii mele de cercetate. Tot in aceasta sectiune a tezei de
abilitare este inclusa o prezentare de ansamblu a tezei de doctorat pe care am sustinut-o n
anul 2012 cu tema: "Studiu prospectiv al obezitatii la copilul normal si la copilul cu deficiente
neuropsihomotorii”. Teza de doctorat a reprezentat un element important in formarea mea ca
cercetator, iar subiectul abordat Tn aceastd lucrare a reprezentat punctul de plecare pentru
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doua din directiile de dezvoltare ulterioare, respectiv evaluarea investigatiilor clinice si
experimentale in tulburari metabolice si cercetari in domeniul neurosihofarmacologiei.

Tn SECTIUNEA 11 sunt prezentate realizirile pe plan stiintific, acumulate in perioada
celor 11 ani, ce au decurs dupd sustinerea tezei de doctorat, cu evidentierea celor trei directii
principale ale activitatii de cercetare si a publicatiilor stiintifice care reflectd rezultatele
obtinute in decursul timpului.

e Directia 1. Cercetari referitoare la designul, caracterizarea, evaluarea

.....

biocompatibilitatii unor nanosisteme originale ce incorporeaza medicamente.
Sistemele nanoparticulate contindnd diferite medicamente au fost caracterizate
fizico-chimic si structural, demonstrand a avea dimensiuni micrometrice,
stabilitate moderatd, au prezentat o eliberare prelungitd a substantelor active
incorporate si o buna biocomatibilitate la animalul de laborator. Toate acestea
sugereaza ca astfel de formulari pot constitui sisteme carrier de medicamente cu
potentiale utilizari in domeniul medical.

e Directia Il: Studii privind efectele unor antidepresive noi asupra
comportamentului si sensibilitatii nociceptive la animalele de experienta.
Dintre antidepresivele recente studiate vortioxetina a dovedit a creste capacitatea
de rezistenta la efort, capacitate antioxidanta la sobolani supusi stresului de efort
st efecte analgezice somatice si viscerale semnificative la soarece. Vilazodona a
manifestat efecte antioxidate si a imbunatatit rezistenta la efort a sobolanilor la
testul benzii rulante.

e Directia I11: Investigatii experimentale si clinice in tulburari metabolice.
Studiile clinice efectuate au relevat faptul ca modificarea periodica a schemelor
terapeutice este absotul necesara si se explica prin faptul ca diferitele clase de
antidiabetice au mecanisme de actiune diferite, care devin ineficiente la utilizare
indelungata, cu epuizarea resurselor organismului.

In SECTIUNEA III a tezei sunt prezentate directiile importante de cercetare pe care
le voi urma pentru viitor. Imi propun si continui investigatiile in domeniul nanotehnologiei,
prin realizarea de propuneri de proiecte stiintifice pentru competitiile nationale si
internationale, care sd implice in activitatile stabilite, studenti, rezidenti si doctoranzi, care
urmeaza sa se formeze ca cercetatori.

Expertiza stiintificd din trecut, parteneriatele de colaborare stabilite pand acum si
realizarile anterioare in domeniul stiintei servesc toate ca pietre de temelie importante pentru
activitatea stiintifica viitoare. Pentru a-mi sustine activitatea de cercetare in viitor, trebuie sa
sporesc eficienta si eficacitatea interactiunilor profesionale intre colabordrile existente si
viitoare. Aceasta include Tmbinarea capacitatii mele de a conduce initiative de cercetare
originale cu responsabilitatea de a ghida tinerii studenti si candidati la doctorat, respectand in
acelasi timp standardele predominante care guverneaza cercetarea clinica si experimentala.
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Strategia mea de promovare a cercetarii se aliniazd cu principiul Tmbunatatirii
continue. Obiectivele mele cuprind dezvoltarea sustinuta a cercetarii in domeniile delimitate
in teza mea, precum si explorarea in alte domenii. Folosind parteneriatele academice extinse
realizate 1n ultimii ani, echipa de cercetare din care fac parte este pregatita sa-si extinda sfera
interdisciplinara, incurajand angajamentul activ in randul studentilor doctoranzi din diverse
specialitati.

Din punct de vedere al vizibilitatii mele stiintifice mentionez faptul ca am publicat un
numar de 24 articole in extenso n reviste ISI Web ok Knowlwdge Core Collection (din care
23 ca autor principal), 2 articole in extensor in reviste ISI fara factor de impact, 5 lucrari in
rezumat in volumele conferintelor cotate ISI, 15 articole in extenso in reviste recunoscute n
baze de date internationale si 2 articole in extensor in Proceeding la conferinte stiintifice
intenationale. Am fost autor la 2 carti si am contribuit la redactarea a 5 capitole de carte (in
limbile romana, engleza si francezd). Am prezentat un numar de 39 de lucrari la diverse
conferinte si congrese nationale si internationale. Articolele stiintifice publicate de mine au
fost citate de 71 de ori conform Web of Science Core Collection (Indice Hirsch = 6), de 103
ori conform Google Scholar (indice Hirsch = 6) si de 72 ori conform Scopus (Indice Hirsch =
5).



