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REZUMATUL TEZEI

O cariera academica reuneste profesia de dascal, cercetator si practicant medical. Aceasta
se afld in varful sistemului educational iar succesul sau se bazeazd pe perseverentd si
motivatie, capacitate de reactic si deschidere la idei si concepte noi. Flexibilitatea,
dinamismul spiritual si reflectia critic, sunt de asemenea, necesare. Evaluarea si
implementarea obiectivelor si standardelor profesionale in cariera academica este esentiala si
obligatorie pentru a asigura cresterea continud a calitdtii procesului educational si a
rezultatelor stiintifice si chirurgicale.

La momentul actual, carierele academice de ultimd generatie indeplinesc standardele si
subliniaza constientizarea nevoii de formare continud, integrarea metodelor moderne in
practica didactica si chirurgical. In continuare, daci aceste criterii sunt indeplinite, duc la o
crestere a calitdtii procesului educational si a rezultatelor sale, la imbunatatirea performantei
stiintifice si la succesul 1n cariera chirurgicala.

Cariera ca membru al corpului universitar are si trebuie sa aibd un impact semnificativ
asupra intregii comunitdti academice. Ea trebuie sd imbine armonios o serie de abilitéti si
calitati, precum: cunostinte stiintifice solide si permanent actualizate, disponibilitate si
placere de a comunica si de a lucra in echipd, impreund cu dorinta de a face parte dintr-0
echipd. Suma acestora adauga capacitatea de a crea si coordona structuri functionale, bazate
pe capacitatea de a identifica si motiva resursele umane prin propriul standard.

Teza de abilitare in conducerea studiilor de doctorat rezuma Intreaga mea activitate
profesionald, academica si stiintifica dupa finalizarea cercetdrii doctorale. Este structuratd
dupa criteriile recomandate si aprobate de CNATDCU, in trei sectiuni majore.

In aceeasi ordine de idei, lucrarea de fati evidentiazi atit imaginea de ansamblu, cat si
cea detaliatd a principalelor preocupdri si obiective ale carierei mele academice de pana
acum. Avand in vedere experienta personald in domenii de interes, voi detalia managementul
proiectelor de cercetare in curs, impreund cu studiile si oportunitatile de implementare pe care
le deschid.

Printre preocuparile cardinale pe care le am de la inceputul carierei mele academice se
numard abordarea unor noi domenii de cercetare cu implicatii directe in practica chirurgicala
si, in special, in beneficiul pacientilor. Acestea sunt acum desfasurate intr-0 Serie de proiecte
care sunt in curs de desfasurare si care sunt descrise in sectiunea corespunzatoare a tezei. De
asemenea, se incadreaza in aceeasi sectiuni si descrieri detaliate ale viitoarelor proiecte de
cercetare pe care vreau sa le urmez in urmatorii ani.

In cadrul acestui manuscris am rezumat lucrarile mele de cercetare, didactica si medicala
desfasurate din 2004, an care corespunde finalizarii si prezentarii tezei mele de doctorat.

Structura lucrarii este impartitd in trei sectiuni principale: SECTIUNEA I in care sunt
detaliate lucrdrile mele academice, chirurgicale si de cercetare, SECTIUNEA I, care
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cartografiaza rezultatele principale ale activitatii mele de cercetare, materializatd prin
publicarea articolelor cotate ISI cu factor de impact, ca punct de continuare a cercetarii
incepute, dar si pentru proiecte viitoare si SECTIUNEA III care contine referintele
bibliografice.

SECTIUNEA 1 prezinta rezultatele activitatii mele profesionale, stiintifice si academice
in patru capitole si rezuma principalele contributii personale in domeniul chirurgiei
gastrointestinale si de urgenta. Acestea sunt cele doua mari domenii ale chirurgiei generale
carora le-am dedicat aproape Intreaga cariera.

Expunerea motivatiei personale in alegerea subiectelor de cercetare si calea de urmat spre
implementarea acestora releva atat capacitatea mea de a initia si dezvolta proiecte personale
de cercetare, cat si abilitatile de lucru ale echipei pe care o coordonez. Scopul final al
eforturilor $i muncii desfasurate de mine si de echipa pe care o coordonez este beneficiul
pacientului in tot ceea ce Inseamna confort, reinsertie sociald, rezultate estetice distincte
postoperatorii si supravietuire indelungata.

Performanta obtinutad in cariera chirurgicald se bazeaza pe oportunitatile deschise de
cursurile de pregatire medicald continud pe care le-am urmat in tara si in strainatate.

Cercetarea stiintifica pe care am avut-o pana acum s-a materializat in publicatii de carte,
articole si comunicari la congrese de profil. Toate acestea se ascund in spatele muncii in
echipa si a pasiunii pentru ceea ce facem. Diseminarea rezultatelor cercetarii stiintifice nu ar
fi fost posibila fara ajutorul formatorilor scolii medicale care mi-au coordonat cariera
medicald si academicd si de la care am invatat aceasta specialitate In domeniul chirurgiei
generale.

Sunt convins cd nivelul academic pe care l-am obtinut asigurda o mare vizibilitate
internationala si, In mod direct creste prestigiul universitatii pe care o reprezint.

Tema aleasd pentru studiul de doctorat - ,Particularitdti de diagnostic si tratament
chirurgical in ulcerul gastric si duodenal perforat” -, manierele si oportunitatile sale de
continuitate au deschis calea cercetarii in domeniul chirurgiei gastro-intestinale. Tn studiul de
doctorat am invdtat si mi-am perfectionat abilitatile de cercetare atat de necesare pentru
viitoarea mea carierd. Am cunoscut tehnicile de diagnostic precoce, clinice si radiologice ale
acestor patologii.

Cercetarile mele 1n aceastd directie s-au concentrat pe evidentierea mijloacelor moderne
de diagnostic si tratament precoce al ulcerelor gastrice si duodenale. Dezvoltarea modelelor
de studiu ale etiopatogenezei si modelelor evolutive ale acestor patologii, managementul si
cercetarea in formarea de echipe chirurgicale, abordarea fenomenograficd a pacientului
chirurgical sunt unele dintre principalele domenii de interes din cariera mea.

Formulele matematice si fizice care caracterizeazd teoria legatd de managementul
pacientului externat in chirugia de o zi dezvéluie perspective noi in acest domeniu de
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evaluare perioperatorie a pacientilor chirurgicali atat in interventii elective, cat si in situatii de
urgenta.

Tn partea a doua - SECTIUNEA II - mi-am grupat realizirile stiintifice si profesionale
pentru a-mi certifica viitoarele proiecte de cercetare care sunt detaliate in aceasta sectiune.

Evaluarea perioperatorie a pacientilor chirurgicali atat in interventii elective, cat si in
interventii de urgentd, cercetarea in echipele operative de formare, chirurgia de o zi si
abordarea fenomenografica a pacientului chirurgical sunt motivate de pasiunea pe care am
avut-o intotdeauna pentru chirurgie si, mai ales, fata de cea gastrointestinala.

Tnca din timpul studentiei m-a preocupat patologia gastrointestinala astfel incat prima
mea lucrare intitulata “ Ulcerul postbulbar” a fost sustinuta si publicata in 1981 la A XXVI-a
sesiune a cercurilor stiintifice studentesti din 17-18 aprilie de la Facultatea de Madicina,
Bucuresti. Lucrarea mea de licentd sustinuta tot Tn 1981 cu tema “Unele aspect privind
etiologia infectiilor streptococice cutanate intr-o colectivitate de copii din Bucuresti” a fost
coordonata de doamna profesor dr. Horhogea Gita.

Pentru a putea performa in orice domeniu, este necesar sa pui suflet in ceea ce faci si sa-ti
actualizezi constant cunostintele in domeniu.

Aceste ramuri si directii ale chirurgiei generale au beneficiat, de asemenea, de progresele
actuale in domeniile conexe: radiologie, calcul, oncologie si bioinginerie.

Tendintele moderne sunt centrate spre chirurgia intraperitoneald minim invaziva, o
pregatire adecvata asupra echipamentelor necesare, minimizarea timpului operator si o
experientd vastd in domeniu. Rezultatele practicii chirurgicale curente sunt reflectate in
materiale publicate Tn reviste cotate 1SI cu factor de impact.

Subliniez cd materialul acestei sectiuni dovedeste interesul meu de a cerceta noi metode
de diagnostic precoce si stadializarea acestor afectiuni.

Sunt prezentate si rezultatele cercetarilor mele personale cu privire la specificul
managementului pacientului din domeniile de interes principal.

In sfarsit, aceastd sectiune pune ntr-o lumind corespunzitoare realizirile mele personale
in domeniile de nisa, reprezentate de aplicabilitatea rezultatelor obtinute din cercetarea de
management, teoriile si formulele matematice si fizice care se potrivesc domeniilor mele de
interes.

Ultimul capitol al tezei - intitulat SECTIUNEA III - reprezinta suportul stiintific al
activitatii mele de cercetare la zi cat si baza pentru planurile si proiectele mele de cercetare
viitoare. Aceastd sectiune contine toate referintele bibliografice pe care mi-am cladit
cunostintele mele actuale Tn domeniile de interes si sprijinul actualizarii lor permanente.



