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A. Rezumat

Prezenta teza de abilitare am elaborat-o avand ca scop promovarea in cariera academica.

Teza este organizatd in trei parti parti vizand cele mai relevante realizari stiintifice,
profesionale si academice in domeniul educatiei fizice si sportului dupa obtinerea titlului de
doctor. Prima parte sumarizdnd principalele directii de cercetare si realizarile stiintifice si
profesionale este structurati pe trei capitole. in cea de a doua parte am conturat principalele
directii viitoare de dezvoltare a parcursului profesional, iar In cea de a treia parte sunt prezentate
referintele bibliografice.

Activitatea stiintificd dupa obtinerea titlului de doctor s-a concretizat in publicarea unui
numar de 6 carti la edituri recunoscute pe plan national, 7 articole in reviste indexate WoS, cu
factor de impact din care 6 1n calitate de autor principal, 5 articole in reviste indexate WoS fara
factor de impact, 1 procceding indexat WoS, 12 articole indexate BDI si peste 40 articole
publicate in extenso sau rezumat in reviste si in volumele unor manifestari stiintifice cu ISBN
sau ISSN.

Am coordonat in calitate de director un grant de cercetare international si am facut parte
din echipa de management in 4 proiecte de cercetare-dezvoltare nationale.

Activitatea stiintifica a fost focusatd pe urmatoarele doud directii principale care sunt in
relatie de complementaritate, prin care am Incercat sa contribui intr-un mod integrator teoretic
si practic la optimizarea potentialului motric uman si la implementarea unui stil de viata activ
si sanatos in vederea Imbundtatirii calitatii vietii:

A. Rolul activitatilor acvatice in imbundtdtirea fitness-ului fizic la studenti, cu urmatoarele
subdirectii:
a 1. impactul educativ al activitatilor acvatice recreative.
a 2. influentele motrice si functionale ale activitatilor acvatice recreative.

B. Promovarea si motivatile pentru un stil de viata activ la studenti, cu urmaétoarele
subdirectii:

b 1. wellnes-ul fizic, promovarea unui stil de viatd activ si optimizarea capacitatii fizice,



b 2. influentele caracteristicilor tehnice si motrice ale obiectelor didactice specifice

fitness-ului asupra capacitatii motrice,

b 3. modificarile functionale adaptative prin practicarea activitatilor fizice.

Pentru fiecare dintre aceste directii si subdirectii am selectat si prezentat cele mai
reprezentative publicatii, in vederea evidentierii gradul de noutate, a scopului vizat, a
rezultatelor cele mai relevante si a concluziilor principale constatate. Toate aceste repere
publicistice am 1Incercat sa le integrez in contextul stiintific actual al educatiei fizice si
sportului, vizand si abordarile specifice interdisciplinare. Relevanta activitatii stiintifice este
demonstrata prin numarul semnificativ al citarilor publicatiilor mele in fluxul WoS si BDI.

Activitatile recreationale si promovarea unui stil de viatd sdndtos reprezinta o
preocupare personald si de cercetare pe care am desfiasurat-o pe intreaga mea carierd
profesionald, vizdnd conexiunea sferei stiintifice cu cea practicd, concretd. Preocuparea
profesionala si stiintificd de optimizare a activitdtilor de educatie fizica si recreationale ale
studentiilor se incadreaza in trendul european din domeniul educatie fizice si sportului.

In cadrul tezei am detaliat traseul meu profesional care reprezinta un element esential
al dezvoltarii personale fundamentandu-se pe contributiile relevante si originale, desfasurate in
calitate de cadru didactic universitar si de membru in diferite societati profesionale nationale
si internationale.

Experienta didacticd am acumulat-o prin activitatea desfasurata in cadrul a trei facultati
de profil i anume: Facultatea de Medicina de la Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte
si Tehnologie din Targu Mures, Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii "George
Baritiu” din Brasov si la Facultatea de Educatie fizica si Sporturi montane la Universitatea
Transilvania din Brasov. Principalele demersuri didactice au vizat o actualizare permanenta a
continuturilor curriculare 1n raport cu inovatile tehnologiilor informationale prin utilizarea unor
metodologii moderne care sa faciliteze formarea de competente profesionale de un nivel inalt.

Pe plan national si international sunt membra in urmatoarele societati profesionale: The
Balkan Sport for All Association (BSAA), Societatea Medicald Roména de Educatie Fizica si
Sport si Institutul Roman de Fitness.

Recunoasterea prestigiului profesional s-a concretizat in includerea mea in bordurile
editoriale si stiintifice al unor reviste internationale, indexate BDI: International Journal of
Sport, Exercise & Training Sciences (Int J Sport, Exer & Train Sci), International Journal of
Science, Culture and Sports (IntJSCS), The Online Journal of Recreation and Sport (TORJAS)

si Journal of Sport Sciences Researches.



Impactul studiilor mele a fost recunoscut de comunitatea stiintifica internationala fiind
invitatd sd recenzez peste 40 articole stiintiifce la urmatoarele jurnale indexate WoS:
Sustainability; Education Sciences; Sports; Behavioral Sciences; International Journal of
Environmental Research and Public Health; Medicina; Societies, Safety.

In finalul primei parti am vizat parcursul dezvoltirii mele academice. Profesionalismul
si dinamismul meu au determinat membrii comunitatii academice romanesti si internationale
sa ma coopteze In comitetele stiintifice ale manifestarilor stiintifice desfasurate in: Kosovo,
Turkistan, Georgia, Bosnia-Hertegovina; Turcia, Serbia; Macedonia si Romania.

Competentele profesionale, de cercetare si de comunicare au reprezentat principalele atu-
uri in invitarea mea ca keynote speaker in Belgrad si lector invitat in: Serbia si Turcia.

In partea a doua a tezei ,,Planul de dezvoltare al carierei” am incercat si descriu traseul
si viziunea viitoare a dezvoltirii carierei mele academice. In acest sens am realizat o analiza
SWOT care mi-a permis conturarea punctelor forte, a punctelor slabe, a amenintérilor si
oportunitatilor actuale si viitoare in vederea delimitdrii obiective a dezvoltarii carierei
academice.

Intreaga mea cariera mea s-a conturat si se v-a ghida pe bazi experimentirii active,
ancoratd la realitatile si schimbarile inevitabile ale mediului educational si la oportunitatile
academice si profesionale viitoare. Pe baza aspectelor motivationale personale si institutionale,
am incercat s ma centrez pe Tmbundtatirea permanentd a nivelului de cunostinte, abilitati si
competente, precum si pe promovarea unor tehnici de educare - predare moderne si actuale in
corelatie cu evolutiile stiintifice si cele pedagogice.

Planul meu de dezvoltare profesionald se fundamenteazd pe experientele didactice,
stiintifice si sociale specifice mediului academic si au vizat trei directii de abordare: activitatea
didacticad, activitatea stiintifica si activitatea relationala in mediul academic.

O preocupare viitoare va consta in implicarea colegiilor si studentilor in activitatile de
cercetare prin dezvoltarea de echipe interdisciplinare.

Partea a treia prezinta referintele bibliografice corespunzatoare primelor doud parti.



