A. REZUMAT

Teza are la bazad publicatiile si prezentarile stiintifice din perioada 2011-2022 si este
structurata in doua parti principale: realizari stiintifice si profesionale si planuri de evolutie si de
dezvoltare a carierei in plan stiintific si in plan academic precum si moduri de actiune vizate

pentru punerea in practica a acestor planuri.

Privind cariera profesionald am prezentat principalele realizari stiintifice si profesionale
abordate si sintetizate in mai multe directii de cercetare stiintificad. Principalele directii de

cercetare post-doctorald in domeniul plantelor au fost:

1. Separarea, identificarea si determinarea unor principii active din produse vegetale;
2. Cercetari morfo-anatomice asupra unor specii de plante;

3. Validarea unor metode de separare, identificare si determinare cantitativa;

4, Determinarea capacitatii antioxidante prin diferite metode;

S, Separarea, identificarea si determinarea HPLC a stilbenoidelor din produse

vegetale si alimente;

6. Separarea, identificarea si determinarea unor principii active din plante si

potentiale surse de ingrediente cosmetice, acidul ferulic, acidul caftaric si siringic;
1. Principii active si produse vegetale. Aplicatii in cosmetologie.

Astfel privind prima directie de cercetare am prezentat rezultatele Tncadrate in topicul
»Separarea, identificarea si determinarea unor principii active din produse vegetale”, am adus in

discutie pe subcapitole urmatoarele:

» Determinarea polifenolilor totali prin diferite metode colorimetrice;



Am determinat cantitatea de polifenoli totali din diferite produse vegetale si alimente cum
ar fi alimente (vinurile, propolis, seva de mesteacan), suplimente alimentare din portofoliul
Phenalex, produse vegetale (Lysimachiae herba, Lysimachiae radix, Lysimachiae flores, Theae
folium, Betulae cortex, Holoschoenus rhizoma, Junci rhizoma, Euphorbiae herba), specii de

plante (Usnea barbata L., Actinidia chinensis Planth- fructe).
» Determinarea canabidiolului printr-o metoda HPLC;

Astfel intr-un studiu pe produsul vegetal Cannabis herba obtinut din seminte de canepa
industriala, soiul FUTURA 75, cu continut sub 0.06% THC am cuantificat printr-o metoda
HPLC, canabidiolul.

» Determinarea acidului usnic printr-o metoda HPLC;

Determinarea acidului usnic si studiul speciei Usnea barbata L. a facut obiectul unor
studii de specialitate publicate in diferite publicatii cotate ISI sau ISI PROCEEDINGS sau
lucrari prezentate In cadrul unor conferinte nationale sau internationale. Studiul speciei a facut

obiectul si a unui brevet de inventie al carui coautor sunt.
» Determinarea cumarinelor printr-o metoda HPLC;

Studiile s-au concretizat prin dezvolatarea unei noi metode HPLC de determinarea a
cumarinei. Un alt studiu tot din acest domeniu atesta determinarea kelinei din Ammi visnagae

fructus studiul avand ca proiect obtinerea unui produs cosmetic.
» Determinarea flavonozidelor printr-o metoda HPLC;

Determinarea flavonozidelor prin metode HPLC a fost de asemenea o preocupare a
cercetarii mele post doctorale. Tn propolisul extras cu alcool 20° am determinat o cantitate mai
mare de rutozida si anume 0,269 mg/g, cantitate care este explicabild deoarece rutozida fiind o
heterozidd este mai bine solubila in apa. Toate aceste studii pot servi in vedrea determinarii

calitatii propolisului obtinut din diferite surse.



» Determinarea HPLC a unor principii active cu proprietati antioxidante din plante,

compusi polifenolici.

Aceasta tema pot sa spun ca este cea mai vasta din punct de vedere al cercetarii, deoarece
metoda HPLC adaptata din literatura de specialitate (USP) am aplicat-o in determinarea
calitativa si cantitativd a compusilor fenolici prezenti in alimente, suplimente alimentare si

produse vegetale.

Tn subcapitolul cercetiri morfo-anatomice asupra unor specii de plante; am prezentat

succint doar unul dintre studiile prezentate care a avut ca obiect specia Cerastium arvensae L.

Privind validarea unor metode de separare, identificare si determinare cantitativa, am

prezentat doua exemple de validare.

Determinarea capacitatii antioxidante am efectuat-o prin diferite metode, dintre care
prezentate au fost metodele: Folin Ciocalteu si metoda determindrii antioxidante prin

chemiluministenta.

Determinarea HPLC a stilbenoidelor din produse vegetale si alimente este o tema de

interes pe care am abordat-o practic prin determinarea HPLC ale acestora.

Separarea, identificarea si determinarea unor principii active din plante si potentiale surse
de ingrediente cosmetice, acidul ferulic, acidul caftaric si siringic este tema care face parte din

abordarea si determinarea unor potentiale ingrediente cosmetice sau cosmeceutice.

Directia de cercetare ,,Principii active si produse vegetale. Aplicatii in cosmetologie”

cercetare cuprinde un studiu care reflectd preocuparile mele legate de domeniul cosmetologiei.

Realizdrile profesionale si academice s-au concretizat in redactarea, a unei lucrari de
specialitate in domeniul farmaceutic si in publicarea a 22 de articole in reviste cotate ISI cu
factor de impact (11 autor principal si 11 lucrari la care sunt coauthor), 13 lucrari ISI

Proceedings, si a 16 articole in reviste BDI.



Pe parcursul formarii mele profesionale am participat prin prezentarea a 81 de lucrari

(prezentdri orale sau postere) la manifestari stiintifice nationale, nationale cu participare

internationali sau internationale.

In aceeasi perioada a fost publicat la OSIM un brevet de inventie si am participat, ca

membru, intr-un proiect international castigat prin competitic si am fost responsabilul unui

proiect de cercetare atribuit direct, prin care am cercetat si determinat diferite principii active din

portofoliul firmei Phenalex (Antioxivita si alte suplimente alimentare).

Privind planurile de evolutie si de dezvoltare a carierei in plan stiintific am prezentat

directiile de cercetare:

>

Separarea, identificarea si determinarea principiilor active din produse vegetale —
dezvolatarea de noi metode de determinare a unor principii active din plante si
ingrediente cosmetice naturale;

Cercetari morfo-anatomice asupra unor specii de plante;: In acesti directie doresc
sa studiez din punct de vedere morfo-anatomic specii ale florei dobrogene cu
potential terapeutic sau pot fi valorificate si din punct de vedere cosmetic.
Validarea unor noi metode de separare, identificare si determinare cantitativa,
Determinarea capacitatii antioxidante prin diferite metode; Tn acest sens voi
dezvolta noi metode de determinare a capacitdtii antioxidante care sa fie
coroborate cu potentialul antioxidant al unor principii active vegetale si potentiale
ingrediente cosmetice;

Determinarea HPLC a stilbenoidelor din produse vegetale si alimente: Aceasta
temd care m-a captat incd de la inceputul dezvoltarii mele profesionale o voi
dezvolta si voi concretiza studiul stilbenoidelor intr-un brevet de inventie pe care
il am Tn lucru.

Determinarea unor principii active din plante si potentiale surse de ingrediente
cosmetice, acidul ferulic, acidul caftaric si siringic; Acidul ferulic, caftaric si

siringic sunt potentiale ingrediente cosmetice pe care doresc sa le determin si



valorific pe viitor in produse cosmetice, studii care vor fi publicate in reviste de
specialitate indexate 1SI sau BDI.

Principii active si produse vegetale. Aplicatii in cosmetologie - dezvoltarea si
proiectului prin adaugarea de noi clase de principii active, potentiale ingrediente
cosmetice si noi ingrediente cosmetice care prezinta referinte, de exemplu in

Farmacopeea Europeana, USP, FDA etc.

Privind planurile de evolutie si de dezvoltarea a carierei in plan academic, am prezentat

cateva proiecte si directii astfel:

gandit:

>

dezvoltarea de metode noi de abordare teoretica si practici pe aparatura
cosmetica pe care o detinem si care este localizatd in laboratorul de
dermatofarmacie si cosmetologie al carui responsabil sunt direct;

introducerea de sesiuni de consiliere cosmetica in care pot fi implicati alti studenti
sau doritori a unui diagnostic cosmetic sau a unei proceduri cosmetice sau care
doresc diferite pareri competente despre produsele cosmetice pe care le folosesc;
introducerea Tn curricula a unor specii de plante care sunt oficinale in
Farmacopeea Europeana in vigoare si USP (Farmacopeea Statelor Unite ale

Americii).

Ca si moduri de actiune vizate pentru punerea in practica a planurilor de evolutie am

A\

accesarea de platforme electronice in vederea obtinerii unor formule cosmetice cu
ingrediente inovatoare in domeniul cosmeticii;

infiintarea unui centru de cercetare, in domeniul cosmeticii naturale;

dezvoltarea unui cerc stiintific in domeniul cosmeticii naturale;

constituirea unei platforme electronica de tip elLearning de identificare si
localizare a speciilor de plante dobrogene cu imagini, harti, informatii morfo-
anatomice si sistematice despre plante cat si proprietati terapeutice si aspecte

legare de profilul toxicologic al acestora.



