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REZUMAT

Teza de abilitare cu titlul ,Sclerodermia sistemici fintr-o perspectivi
multidisciplinara” este alcatuita, conform criteriilor propuse si aprobate de CNATDCU, din
trei fractiuni care contureaza directiile cercetarilor personale si obiectivele carierei mele
academice.

In SECTIUNEA I sunt expuse realizarile academice, stiintifice, profesionale si de
cercetare, ingloband etapele parcursului meu in carierd, precum si articolele stiintifice
publicate in reviste indexate ISI, BDI sau lucrari prezentate la diverse manifestari stiintifice.
Tot aici sunt prezentate cele mai importante rezultate obtinute in activitatea mea de cercetare.

Absolventa a Facultdtii de Medicind si Farmacie din Galati, promotia 2012, am parcurs
perioada rezidentiatului in Clinicile de Reumatologie I si II din Spitalul Clinic de Recuperare
Iasi si in Clinica de Medicina interna din Spitalul Clinic “Dr. C. 1. Parhon” Iasi.

Din 2017 imi desfasor activitatea ca medic specialist si din 2022 medic primar
reumatologie la Spitalul Municipal de Urgenta Moinesti in Ambulatoriu si in Compartimentul
de Reumatologie din Sectia Medicind internd. Din 2019 activez ca sef al Departamentului de
Cercetare-Dezvoltare, vicepresedinte al Consiliului Stiintific si membru in Comisia de Etica
Cercetarii din cadul acestui spital. Anual particip la organizarea Zilelor Medicale ale
Spitalului Municipal de Urgentd Moinesti, un eveniment stiintific cu participare nationala si
internationala. Pe parcursul acestor ani am obtinut un certificat de participare la workshopul
practic de injectare in afectiunile musculoscheletale si terapia durerii In patologia spinala.

Am debutat in activitatea didactici la Facultatea de Medicind si Farmacie a
Universitatii ,,Dundrea de Jos* din Galati Tn 2018 pe postul de asistent universitar si apoi in
calitate de conferentiar universitar titular, desfasurdnd ore la disciplinele de Fiziologie si
Fiziopatologie, Recuperare medicala, Sarcina. Nasterea, Puerperalitatea, Fiziologia si
Fiziopatologia aparatului reproductiv.

Anul 2015 a marcat inceputul carierei de cercetare, atunci cand am finceput studiile
doctorale la Scoala Doctorald a Universitatii de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” lasi.
Sub coordonarea stiintificd a doamnei profesor Laura Gheuca-Solovastru am finalizat teza de
doctorat cu titlul “Manifestari clinice, paraclinice si raspunsul terapeutic in sclerodermia
sistemica”.

Dupa finalizarea studiului doctoral mi-am desfasurat activitatea la Facultatea de Medicina
si Farmacie din Universitatea ,,Dunarea de Jos” Galati si la Spitalul Municipal de Urgenta
Moinesti.
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Am elaborat aceasta teza de abilitare iIn domeniul Sanatate avand ca fundament activitatea
de cercetare doctorald si postdoctorald, pregatirea anterioard finalizarii studiului doctoral si
specializarile obtinute, precum si preocupdrile stiintifice, de cercetare, editoriale si de
dezvoltare profesionald, inainte si dupa sustinerea tezei de doctorat.

De-a lungul carierei mele profesionale, stiintifice si academice, dar si de educatie
medicala am parcurs mai multe cursuri, programe de specializare si supraspecializare,
atestate in diferite centre universitare pentru obtinerea competentelor indispensabile
desfasurarii profesiei de medic. In acelasi timp am acordat o mare atentie procesului de
formare a studentilor si viitorilor medici.

Aceasta teza de abilitare are trei directii de cercetare, dupa cum urmeaza: “Studiul
leziunilor cutanate prezente in sclerodermia sistemica”, ,, Studiul afectarii viscerale in
sclerodermia sistemica” si “Studiul procesului imunologic din sclerodermia sistemica” .

In SECTIUNEA a II-a am relatat liniile de dezvoltare a carierei mele academice si
directiile de cercetare stiintifica pornind de la experienta profesionalda acumulata, dar si
orizontul de cercetare pus la dispozitie de infrastructura Universitatii ,,Dunarea de Jos” din
Galati, Facultatea de Medicina si Farmacie. Nu in cele din urma, mi-am propus colaborarea
cu alte centre universitare din tara in domeniul meu de studiu si in specialitatile conexe.

Directiile de dezvoltare si de evolutie a carierei mele vor fi organizate si reprezentate in
trei parti: directii de cercetare in curs de dezvoltare; directii de predare-invatare; modalitati
destinate punerii In practica a acestor directii.

SECTIUNEA a III-a expune referintele bibliografice recente si de mare importanta care
au fost studiate in profunzime pentru a elabora prezenta teza de abilitare si care reprezintad
suportul stiintific al cercetarii.
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