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REZUMATUL TEZEI DE ABILITARE
EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL IN CONTEXTUL SCHIMBARILOR
SOCIO-ECONOMICE

Domeniile de competenta, datorate unei pregatiri universitare si experientei obtinute in
cadrul cercetdrii stiintifice cu caracter inovativ si practic derulate pe parcursul unei cariere
didactice de 20 ani permit o abordare multidisciplinard, adaptata la complexitatea domeniilor
abordate: educatie fizicd si sport si managementul sportiv.

Teza de abilitare denumitd Educatia fizica si sportul in contextul schimbarilor socio-
economice, propusd pentru Domeniul doctoral Stiinta Sportului si Educatiei Fizice este
structurata pe trei parti: Partea I Realizdri stiintifice si profesionale, Partea a II-a Plan de
evolutie si dezvoltare a carierei profesionale si Partea a III-a Bibliografie.

In Partea I sunt expuse realizarile stiintifice, profesionale si academice, imbinate pe
directii tematice disciplinare si interdisciplinare, reprezentand sinteza activitatii academice,
stiintifice si de cercetare, in etapele evolutiei carierei mele universitare, impreund cu cele mai
importante publicatii, articole stiintifice publicate in reviste cotate WOS, BDI, carti, granturi
de cercetare, ca si director sau membru al echipei unor proiecte,

Debutul carierei mele 1n cercetare a fost reprezentat de teza mea de doctorat, intitulata
“Eficientizarea procesului educational la disciplina ,,Educatie fizicd” din ciclul liceal in baza
strategiilor didactice contemporane”, care a fost sustinutd in 2010, in cadrul Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova obtinand echivalarea titlului de
Doctor in Stiinte Motricitatii umane in Romania.

Orientarea academicd a dezvoltarii mele in domeniul cercetdrii este sustinutd prin
numarul de articole in rezumat sau in extenso indexate ISI, BDI sau in volumele diferitelor
manifestari stiintifice, care vor fi prezentate pe larg in cadrul acestei sectiuni.

In cadrul evolutiei profesionale si stiintifice, pentru a-mi actualiza in permanenti
cunostintele de specialitate de-a lungul anilor, am urmat variate cursuri de perfectionare, am
participat la congrese si conferinte internationale si nationale.

Partea a II-a prezenta pe larg directiile de dezvoltare cu privire la cariera mea academica
si de cercetare stiintificd, in functie de experienta mea profesionala si, pe de alta parte, si de

colaborarea cu centre universitare din tara si strainatate. Aceste realizari sunt evidentiate prin



interesul pentru abordarea multidisciplinard a educatiei fizice si sportului in contextul
schimbadrilor din sistemul de invatdmant si managementului sportiv.

Partea a Ill-a mentioneaza cele mai importante referinte bibliografice aménuntit
studiate pentru elaborarea si sustinerea acestei teze de abilitare.

Apreciez cd rezultatele obtinute pand in prezent reprezinta un fundament pentru punerea
in practicd a planurilor de evolutie si dezvoltare a carierei profesionale, stiintifice si academice,

precum si a viitoarei calitdti de profesor abilitat, conducator de doctorat.



