REZUMATUL TEZEI

Orice universitar necesitd fuziunea dintre profesia de Indrumator, cercetdtor si medic.
Acesta se afld pe partea de sus a sistemului educational, iar succesul sdu se bazeaza pe
perseverenta si auto-motivare, capacitate de reactie si deschidere la idei si concepte noi.  Sunt
de asemenea necesare calitati precum capacitate de atentie, asiduitate, caracter si reflectie critica.
Determinarea si implementarea obiectivelor si standardelor profesionale in cariera academica
este esentiald si obligatorie pentru a putea asigura cresterea continud a calititii procesului
educational si a rezultatelor practicii stiintifice si medicale.

In prezent, carierele academice de varf indeplinesc standardele si evidentiazi necesitatea
formarii continue, integrarea tehnicilor moderne in practica de predare in pediatrie. Atunci cand
aceste principii se regasesc, ele conlucreaza pentru a creste calitatea procesului educational si
rezultatele acestuia, imbunatatirea performantei stiintifice si succesul in cariera pediatrica.

Intreaga carierd universitard are si trebuie si aibi un impact determinant asupra
comunitatii academice, deoarece trebuie sa combine, in consecintd, un numar mare de realizari,
cunostinte si calitdti, cum ar fi : cunostinte stiintifice solide si permanent actualizate,
disponibilitate si placere de a comunica si de a lucra in echipa, impreuna cu dorinta de a face
parte dintr-o echipa. In functie de acestea, capacitatea de a crea si coordona structuri functionale,
bazatd pe capacitatea de a identifica si motiva resursele umane prin propriul standard devine
imperativa.

Teza de abilitare Tn conducerea studiilor de doctorat aduce la un loc ntreaga mea
activitate profesionald, academica si stiintificd de dupa finalizarea cercetarii doctorale. Aceasta
este structurata dupa criteriile recomandate si aprobate de CNATDCU, 1n trei sectiuni majore.

Tn acest sens, lucrarea de fata evidentiaza atat imaginea de ansamblu, cat si cea detaliati a
principalelor preocupari si obiective ale carierei mele academice de pand acum. Avand in vedere
experienta personala in domeniile de interes, voi sublinia managementul proiectelor de cercetare
aflate in desfasurare, impreuna cu studiile si oportunititile de implementare pe care acestea le
deschid.

In centrul preocupirilor cardinale, inca de la inceputul carierei mele academice, este si
abordez noi domenii de cercetare, cu implicatii directe in practica pediatricd si neonatologica, in
beneficiul pacientilor. Acestea se desfasoara intr-0 Serie de proiecte viitoare care sunt descrise n
sectiunea corespunzdtoare a tezei. De asemenea, se regasesc descrieri detaliate ale viitoarelor
proiecte de cercetare pe care doresc sa le urmez In urmatorii ani.

In aceastd tezi am prezentat activitatea mea de cercetare, didacticd si medicala
desfasurata din 2008, an care corespunde finalizarii si prezentarii tezei mele de doctorat, in
domeniul neonatologiei, sub supravegherea stiintifica a profesorului doctor Dimitriu Alexandru
Grigore si intitulata ,,Suferintd multiorganica postasfixica ".

Continutul tezei este impartit in trei sectiuni principale: SECTIUNEA I in care sunt
detaliate principalele mele activitati academice, medicale si de cercetare, SECTIUNEA II, care
prezintd rezultatele principale ale activitatii mele de cercetare, materializata prin publicarea
articolelor cotate ISI cu factor de impact ca punct de continuare a cercetdrii incepute, dar si
pentru proiecte viitoare si SECTIUNEA III care contine referintele bibliografice.

SECTIUNEA 1 contine rezultatele intregii mele activitti profesionale, stiintifice si
academice in trei capitole si rezuma principalele contributii personale in domeniul pediatriei.
Existd cele trei domenii distincte ale activitatii mele academice carora le-am dedicat aproape
intreaga mea carierd. Primul se refera la ingrijirile neonatale complete in ceea ce priveste



expunerea prenatald materna la factori extrinseci de risc. Cea de-a doua si cea mai extinsa
vizeaza descoperirile noi, de nisa in tratamentul sepsisului neonatal. In cele din urma, cea de a
treia abordeaza dilema alergiilor neonatale.

Aducand la lumind motivatia personald in alegerea subiectelor de cercetare si a modului
de urmat si punerea lor in aplicare, intentionez sd promovez atdt capacitatea de a initia si
dezvolta proiecte personale de cercetare, cat si abilitatile de lucru ale echipelor pe care le
coordonez. Scopul final al eforturilor si muncii desfasurate de mine si de echipele pe care le
coordonez este beneficiul pacientului in tot ceea ce inseamna tehnologie avansata si profesionisti
din domeniul sanatatii, instruiti pentru a acorda Ingrijiri speciale celor mai mici pacienti.

Performanta obtinutd in cariera pediatricd se bazeaza pe oportunitatile deschise de
cursurile de pregatire medicald continud pe care le-am urmat in tara si in strainatate.

Cercetarea stiintifica pe care am desfasurat-o pana acum s-a materializat In publicatii de
carte, articole si comunicari la congrese. Toate acestea ascund in spate munca in echipa si
pasiunea pentru ceea ce facem. Diseminarea rezultatelor cercetarii stiintifice nu ar fi fost posibila
fara ajutorul formatorilor de scoala medicald care mi-au coordonat cariera si de la care am
invatat aceasta specialitate Tn domeniul neonatologiei.

Sunt convinsd ca nivelul academic pe care l-am atins asigurd o bund vizibilitate
internationala si participa direct la ridicarea si mentinerea prestigiului universitatii pe care 0
reprezint. Tema aleasa pentru studiul de doctorat, manierele sale si oportunitatile de continuitate
au deschis calea cercetirii in domeniul pediatriei cét si noi directii de cercetare. In studiul de
doctorat am invatat si mi-am perfectionat abilitatile de cercetare atat de necesare pentru viitoarea
mea carierd. Am cunoscut tehnicile de diagnostic precoce, clinice si radiologice ale acestor
patologii.

Cercetarile mele in aceasta directie s-au concentrat pe evidentierea mijloacelor moderne
de diagnostic si tratament in patologia nou-nascutilor, de la alergii la sepsis sever. Cercetarile in
domeniul sepsisului nou-nascutului si contributia nanoparticulelor la tratarea acestuia s-au
concentrat pe particularitatile metodelor actuale de diagnostic si tratament al acestei afectiuni.

In SECTIUNEA II - Mi-am grupat realizirile stiintifice si profesionale pentru a-mi
certifica viitoarele proiecte de cercetare care sunt detaliate in aceasta sectiune. Evaluarea
pacientilor pediatrici si in special a nou nascutilor, atat Tn situatii elective, cat si in situatii de
urgentd, cercetarea in echipele medicale de instruire si abordarea multidisciplinara a acestora
sunt motivate de pasiunea pe care am avut-o intotdeauna pentru terapia intensiva. Pentru a putea
performa n domeniul meu, este necesar sd punem sentimente in ceea ce facem si sa ne
actualizam Tn permanenta cunostintele in domeniu.

Aceste ramuri si directii ale activitdtii academice de neonatologie au beneficiat, de
asemenea, de progresele actuale in domeniile conexe: radiologie, calcul, oncologie si
bioinginerie. Rezultatele practicii mele academice actuale sunt reflectate in materiale publicate in
reviste cotate ISI cu factor de impact. Subliniez ca materialul acestei sectiuni dovedeste interesul
meu de a cerceta noi metode de diagnostic precoce si stadializarea acestor afectiuni.

In aceasta sectiune sunt reprezentate si rezultatele cercetirilor mele personale cu privire
la specificul de management a pacientilor nou nascuti, corelate cu domeniile principale de interes
n cercetare.

In cele din urmai, aceasti sectiune pune in perspectivd realizirile mele personale in
domeniile de nisa reprezentate de aplicabilitatea rezultatelor din cercetarea de management si din
domeniile de cercetare aferente domeniilor mele de interes.



Ultimul capitol al tezei - SECTIUNEA III - reprezinta fundamentul stiintific al activitatii
mele de cercetare la zi si baza pentru planurile si proiectele mele de studiu viitoare. Aceasta
sectiune contine toate referintele bibliografice pe care mi-am cladit cunostintele mele actuale in
domeniile de interes si sprijinul actualizarii lor permanente.



