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REZUMAT

Teza de abilitare "Bolile Infectioase fira Frontiere: Perspective si Provociri Actuale"
prezintd activitatea academica, stiintifica si medicald din perioada care a urmat obtinerii titlului
de doctor in medicina (2005-2019).

Teza a fost elaboratd conform recomandarilor Ordinului Ministrului Educatiei si
Cercetarii Stiintifice nr. 3121/2015 cu privire la aprobarea metodologiei privind organizarea si
desfasurarea procesului de obtinere a atestatului de abilitare.

Activitatea mea stiintifica, profesionald si academica a fost concentrata in domeniul
bolilor infectioase, urmarind subiecte cu impact major pentru sandtatea publicd: infectia
HIV/SIDA, rezistenta la antibiotice si bolile emergente si reemergente. Continutul tezei de
abilitare reprezintd o sinteza a celor mai semnificative contributii din domeniile de activitate si
cercetare abordate.

Sectiunea I prezintd cariera mea profesionald, etapele de promovare medicala si
academica, detaliind realizdrile stiintifice, grupate in trei directii de cercetare.

Infectia HIV/SIDA

Am dedicat domeniului HIV/SIDA cea mai mare parte a energiei creative, fiind motivata
de noutatea acestui subiect, dar si de impactul urias al noi epidemii, cu care m-am confruntat
incade la inceputul carierei de medic. Preocupandu-ma in permanentd sa-mi actualizez
cunostintele teoretice si practice, am abordat multiple teme prioritare de observatie si cercetare
asupra infectie1 HIV/SIDA.

Impactul imunodepresiei asupra sistemului endocrin, particularititile retelei neuro-
imuno-endocrine ale infectiei HIV si consecintele asupra cresterii si dezvoltarii copiilor infectati
la varste mici, au fost preocuparile personale pentru primele cercetari, care au continuat si dupa

realizarea tezei de doctorat.
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Aspectele specifice ale lipodistrofiei la persoanele tinere cu infectie HIV, agingul
accelerat, riscurile cardio-vasculare, osteo-renale si neurocognitive, au constituit subiecte pentru
multiple lucrari prezentate la conferinte nationale si internationale, publicate in extenso sau
rezumate , subliniind cauzalitatea complexa a acestor patologii asociate infectiei HIV. Alte teme
de cercetare au vizat co-morbiditatile specifice infectiei HIV, tuberculoza, coinfectiile cu VHB,
VHC, CMV, bolile neoplazice, dar si alte boli cronice asociate HIV, de exemplu tulburdrile de
somn si epilepsia.

Terapiei antiretrovirald a schimbat paradigma infectiei HIV/SIDA, transformand-o dintr-
o condamnare mortald 1intr-o boala cronicd, cu sperantd de viatd si calitate a vietii similara
populatiei generale. Desi beneficiile sunt incontestabile, impactul acestei terapii, mai ales in
privinta toxicititii, aderentei, dezvoltarii rezistentelor virale, este inca insuficient cunoscut. In
acest domeniu mi-am adus contributia stiintifica prin realizarea unor studiile de eficienta asupra
terapiilor antiretrovirale de salvare si participarea la studii clinice multicentrice. Diagnosticul in
stadii avansate de imunodepresie are impact semnificativ asupra riscului de aparitic a
sindromului de reconstructie imuna si asupra cresterii mortalitatii. Aderenta la terapia
antiretrovirala si factorii de interferentd ai aderentei au fost preocupdri de cercetare integrate
activitatii clinice, rezultatele fiind valorizate in publicarea unor articole si elaborarea monografiei
"Aderenta terapeutica si Infectia HIV".

Infectia HIV la femei, particularitatile femeii gravide cu infectie HIV, discriminarea si
vulnerabilitatea acestei categorii speciale de pacienti, au fost subiecte de cercetare pentru
identficarea corelatiilor socio-demografice particulare zonei Galati si elaborarea unor strategii de
suport .

Aspectele oro-dentare in infectia HIV au fost studiate in cadrul unui proiect de cercetare,
care a evidentiat alterarea semnificativa a sanatatii orale si impactul asupra calitatii vietii
persoanelor cu infectie HIV, corelate cu factori comportamentali, educationali si imunitari.
Impactul HIV asupra starii oro-dentare este influentat de limitarea discriminatorie a accesului
persoanelor infectate la serviciile de preventie si tratament oro-dentar. In scopul imbunatitirii
accesului persoanelor cu infectie HIV la ingrijiri stomatologice am sustinut numeroase cursuri de
educatie si formare a medicilor dentisti si am publicat monografia "Particularitati ale infectiilor

cu VHB, VHC si HIV in medicina dentara".
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Rezistenta la antibiotice

Cercetarea rezistentei la antibiotice s-a impus ca o necesitate in contextul dezvoltarii si
raspandirii ingrijoratoare a acestei amenintari in intreaga lume. Cunoasterea problemelor locale
de rezistenta face parte din strategia de utilizare rationala a antibioticelor, pentru care este nevoie
de un efort continuu de educatie. Evaluarea cunostintelor, opiniilor si practicilor privind
utilizarea antibioticelor de catre studenti, personalul medical si de catre populatie, au demonstrat
necesitatea promovarii principiilor antibioterapiei rationale. Apectele de rezistentd a germenilor
izolati din spital, mai ales ale genurilor Enterobacteriaceae si Staphylococcaceae, corelatiile cu
profilul demografic si clinic al pacientientilor, identificarea solutiilor optime pentru terapiile
antibiotice de prima intentie in infectiile severe, In functie de profilul local de rezistenta, au
reprezentat preocupdri constante in activitatea medicala curentd, valorificand aceastd experienta
prin comunicari la manifestari stiintifice si lucrari publicate in reviste de specialitate.

Infectiile emergente si reemergente

Incepand din anul 2018, Organizatia Mondiald a Sanatitii a cuprins in lista prioritatilor
pentru sandtatea publicd "Boala X", pentru a constientiza riscul de a fi confruntati cu germeni
noi, asociati bolilor emergente si pentru a ne pregati sa le facem fata, prin alertd rapida si
mobilizarea resurselor de criza. Incilzirea globali, schimbarile climatice, circulatia rapida a
populatiei si marfurilor in zonele geografice indepartate au condus la modificare arealului de
viatd a unor vectrori pentru boli infectioase. Cercetarea integrata a factorilor de mediu, populatiei
de vectori si imbolnavirilor la om si animale face parte din strategia de identificare precoce si
prevenire a riscurilor infectiilor emergente epidemice.

Sectiunea a II-a prezinta strategii specifice celor trei domenii: activitatea didactica,
activitatea clinica si activitatea de cercetare stiintifica.

Activitatea didactica

Cresterea performantelor de comunicare si facilitare a invatarii se bazeza pe urmatoarele
obiective: diversificarea metodelor de invatare interactive, bazate pe creativitate §i parteneriat
educational, actualizarea permanentd a curriculei de boli infectioase, sprijinirea studentilor si
doctoranzilor pentru efectuarea de stagii in universitati din strdinatate, in cadrul proiectelor de
interschimb pentru studenti, doctoranzi si profesori, implicarea doctoranzilor in accesarea unor

proiecte de cercetare, organizare de conferinte si alte manifestari stiintifice cu impact national si
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international, Cresterea relevantei si impactului lucrarilor stiintifice, prin stimularea
doctoranzilor, rezidentilor si studentilor pentru publicarea rezultatelor studiilor in reviste
stiintifice indexate in baze de date recunoscute international si cu factor de impact.

Activitatea clinica

Activitatea clinica Tn urmatorii ani este fundamentata de acumularea de noi cunostinte si
competente, dar si de integrarea rezultatelor cercetarilor in practica medicald, in scopul cresterii
performantelor actului medical, Tmbunatatirea starii de sdnatate a populatiei si cresterea calitatii
vietii.

Activitatea de cercetare

Cercetarea stiintifica viitoare va fi flexibild, adaptatd nevoilor practice si situatiilor de
alerta, frecvent asociate bolilor emergente si re-emergente. Dintre domeniile de interes pentru
directiile proiectate de cercetare Tmi propun sd dezvolt tematica HIV prin aprofundarea
cercetarilor asupra agingului in infecti HIV, epidemiologiei si diagnosticului molecular al
rezistentei la antibiotice. Noile domenii de interes pentru cercetarea pe termen lung se refera la
impactul agentilor infectiosi in patologia degenerativa si abordarea personalizatd a deciziilor
medicale.

Sectiunea a III-a include referintele bibliografice pentru studiile si lucrarile prezentate in

continutul tezei de abilitare.



