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INFORMAŢ II PERSONALE GHEORGHE CARMEN  

 

 

 B-dul Dună reă, nr 13, Bl A10, ăp 56 Gălăț i, Romă niă 

0744583685  

cărmen.gheorghe@ugăl.ro 

 

Sexul FEMININ | Dăță năş țerii 22/02/1985 | Năț ionălițățeă ROMA NA   

 

LOCUL DE MUNCA  
 

UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” GALAȚI  

Facultatea de Educație Fizică și Sport 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „SFÂNTUL NICOLAE” VÂNĂTORI 

 
EXPERIENŢ A 

PROFESIONALA    
 

Funcțiă şău poşțul/poşțurile 
ocupate 

1 SEPŢEMBRIE 2017-PREZENŢ 

 

1 FEBRUARIE 2021- PREZENŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 SEPŢEMBRIE 2017 - 
PREZENŢ 

 

 

 

 

1 IUNIE - 17 SEPŢEMBRIE 
2016 

 

1 APRILIE 2014 - 31 MAI 2016 

 

1 IULIE 2012 - 31 MARŢIE 
2014 

 

1 IULIE 2004-30 IUNIE 2012 

 

 

1 SEPŢEMBRIE 2009-31 

 
 
Profesor de educație fizică și sport 
 
Asistent doctorand universitar  
Denumireă ăngăjățorului și locălițățeă: Univerşițățeă „Dunăreă de Joş” Gălăți  
Depărțămențul de Sporțuri Individuăle ş i Kinețoțerăpie: 
Seminăr: 

- Educăț ie fizică   
Acțivițăți prăcțice: 

- Fundămențele ş țiinț ifice ăle hăndbălului 
- Mețodică predă rii hăndbălului î n ş coălă  
- Educăț ie fizică  

 
Profesor titular,  
Denumireă ăngăjățorului ş i locălițățeă: S coălă Gimnăziălă  „Sfă nțul Nicolăe” com. Vă nă țori, jud. 
Gălăț i 
COORDONAREA S I IMPLEMENŢAREA ACŢIVIŢA Ţ ILOR SPECIFICE I NVA Ţ A MA NŢULUI PRIMAR 
S I GIMNAZIAL 
 
CSM PLOIES ŢI 
SPORŢIV PROFESIONISŢ HANDBAL 
 
CLUB SPORŢIV DUNA REA BRA ILA 
SPORŢIV PROFESIONISŢ HANDBAL 
 
CLUB SPORŢIV DANUBIUS GALAŢ I 
SPORŢIV PROFESIONISŢ HANDBAL 
 
CLUB SPORŢIV OŢ ELUL GALAŢ I 
SPORŢIV PROFESIONISŢ HANDBAL 
 
S COALA GIMNAZIALA  „DAN BARBILIAN” GALAŢ I 
COORDONAREA S I IMPLEMENŢAREA ACŢIVIŢA Ţ ILOR SPECIFICE I NVA Ţ A MA NŢULUI PRIMAR 
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AUGUSŢ 2010 Ţipul şău şecțorul de ăcțivițățe EDUCAŢ IE FIZICA  S I SPORŢ 

 

 
EDUCAŢ IE S I FORMARE      

2020 • CRED- Curriculum relevănț, educăț ie deşchişă  pențru țoț i- Formăre de nivel II- I nvă ț ă mă nț 
gimnăziăl 
Căşă Corpului Didăcțic Buză u  

• Reşurşe umăne î n mănăgemențul educăț ionăl 
ACNDRU EUROSŢUDY 

• Mănăgemențul referinț elor bibliogrăfice 
DFCŢŢ UGAL 

• Mănăgemențul căliță ț ii î n î nvă ț ă mă nțul şuperior 
DFCŢŢ UGAL 

• Ețică  ş i deonțologie ăcădemică  
DFCŢŢ UGAL 

2019 • Ințervenț ie ş i mețode de lucru pențru copiii cu dificulță ț i de î nvă ț ăre 
CNDRU EUROSŢUDY 

• Mențorăț educăționăl in mediul ăcădemic 
DFCŢŢ UGAL 

• Redăcțăreă ş i publicăreă ărțicolelor ş țiinț ifice 
DFCŢŢ UGAL 

• Sțrățegii didăcțice inovățive 
DFCŢŢ UGAL 

• Fiziologiă conțrăcț iei muşculăre 
IOSUD- S coălă Docțorălă  de S țiinț e Socio-Umăne 
• Acțiviță ț i fizice ădăpțățe perşoănelor cu dizăbiliță ț i 

IOSUD- S coălă Docțorălă  de S țiinț e Socio-Umăne 
• Surşe primăre ş i şurşe şecundăre î n cercețăreă docțorălă . Cercețăre ş țiinț ifică  î n şpăț iul 

ăcădemic 
IOSUD- S coălă Docțorălă  de S țiinț e Socio-Umăne 

2018 • Ețică  ş i ințegrițățe ăcădemică  
DFCŢŢ UGAL 

• Redăcțăre ăcădemică  pențru domeniile coreşpunză țoăre ş țiinț elor şocio-umăne ş i 
mănăgemențul proiecțelor de cercețăre (I nțocmireă unui plăn/proiecț de cercețăre, 
dişeminăreă rezulțățelor cerceță rii) 
IOSUD- S coălă Docțorălă  de S țiinț e Socio-Umăne 

• Comunicăreă ş i negociereă conflicțelor î n mănăgemențul educăț ionăl 
CNDRU EUROSŢUDY 

• CERŢIFICAŢ DE DEFINIŢIVARE I N I NVA Ţ A MA NŢ 
2017 • CERŢIFICAŢ DE ŢIŢULARIZARE I N I NVA Ţ A MA NŢ 

2008-2011 • UNIVERSIŢAŢEA DANUBIUS- FACULŢAŢEA DE MANAGEMENŢ 
2004-2008 • UNIVERSIŢAŢEA „DUNA REA DE JOS”- FACULŢAŢEA DE EDUCAŢ IE FIZICA  S I SPORŢ 

 
COMPEŢENŢ E PERSONALE   

 
Limbă(i) mățernă (e) ROMA NA   

Alțe limbi şțră ine cunoşcuțe ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Aşculțăre  Cițire  
Părțicipăre lă 
converşăț ie  

Dişcurş orăl   

ENGLEZA  C2 C2 C1 B1 C2 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator 
experimentat 
Cadrul european comun de referinţă  pentru limbi stră ine  
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Compețenț e digițăle O bună  cunoăş țere ă inşțrumențelor Microşofț Office ŢM 

Proceşăreă 
informăț iei 

Comunicăre 
Creăre de 
conț inuț 

Securițățe 
Rezolvăreă de 
probleme 

 BINE BINE  BINE  BINE  BINE  

 Niveluri: Uțilizățor elemențăr  

  

  

 
Compețenț e de comunicăre 

 

Compețenț e orgănizăț ionăle/ 
mănăgeriăle 

 

 

 

Compețenț e dobă ndițe lă locul 
de muncă  

 

• bune compețenț e de comunicăre dobă ndițe prin experienț ă proprie de şporțiv 
profeşionişț. 
 

• coordonăreă ăcțiviță ț ilor culțurăl-ărțişțice ş colăre 
• orgănizăreă compețiț iilor şporțive (ăm orgănizăț evenimențe şporțive lă nivelul ş colii, de 

exp. concurşul „Bike țo şchool”, ăm părțicipăț lă webinărul online “GOALCHA Sțreeț 
Hăndbăll Coăch - Workşhop”) 
 

• ăbilițățeă de ă lucră cu elevii din țoățe mediile culțurăle ş i şociăle 
• ăbilițățeă de ă lucră î n cădrul grupului ş i ă orgănizăț iei 

 

Permiş de conducere 

 

Informăț ii şuplimențăre 

CAŢEGORIA B 

 

• 2003: Medăliă de Arginț lă Cămpionățul Europeăn de Hăndbăl, Ţogliățți, Ruşiă, cu loțul 
năț ionăl de junioăre ăl Romă niei. 

• 2005: Medălie de Bronz, Ligă Năț ionălă  de Hăndbăl, Romă niă, cu echipă HC Oț elul Gălăț i. 

• 2014: Medălie de Bronz, Ligă Năț ionălă  de Hăndbăl, Romă niă, cu echipă, HC Dună reă 
Bră ilă. 

 
PROIECTE 
2020-2021 

Membru - Proiecț Excelență ăcădemică și vălori ănțreprenoriăle - sistem 
de burşe pențru ăşigurăreă oporțunițăților de formăre și dezvolțăre ă 
compețențelor ănțreprenoriăle ăle docțorănzilor și poşț docțorănzilor – 
ANTREPRENORDOC, Contract nr. 36355/23.05.2019 POCU/380/6/13 - 
Cod SMIS: 123847;  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LISTA COMPLETĂ A LUCRĂRILOR PUBLICATE/PREMIATE: 
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1. Carmen Gheorghe, Clăudiu Mereuță, 2021, Chăllengeş ănd Soluționş in Mănăging 
a Handball Team, During COVID-19 Crisis, in Romania, Annals of “Dunăreă de Joş” Univerşițy of Gălăți, Făşcicle 
I. Economics and Applied Informatics, Years XXVII – no2/2021, ISSN-L 1584-0409, ISSN-Online 2344-441X, 
DOI: https://doi.org/10.35219/eai15840409212. 

2. Gheorghe, Carmen, Mereuță, Clăudiu, 2021, EFFECŢS OF COVID-19 PANDEMIC, ON MAXIMUM AEROBIC 
CAPACITY AND 30-15 INTERMITTENT FITNESS TEST PERFORMANCE; IN PROFESSIONAL FEMALE 
HANDBALL PLAYERS, 6th EHF Scientific Conference, 4-5 november 2021, Digițăl Evenț „Digițălizățion ănd 
Technology in Handball - Natural Sciences/Ţhe Găme/Humănițieş"”, ISBN: 978-3-9503311-5-8, pp. 200-206. 

3. Carmen Gheorghe, Clăudiu Mereuță, A Compărățive Anălyşiş of Heărț Rățe ănd Body Ţemperățure, Bețween 
First Line Players and Substitute Players, During Handball Competitions, Danubius International Conferences, 
16th International Conference on European Integration - Realițieş ănd Perşpecțiveş, şecțiuneă Conțemporăry 
Scientific and Technological Aspects towards an Entrepreneurial Approach, 14-15 May, 2021, Galati. 

4. Carmen Gheorghe, Clăudiu Mereuță, Andreeă Dobre, Păşşive Breăk Effecțş During Hăndbăll Compețiționş 
According to Romanian Specialists, Danubius International Conferences, 16th International Conference on 
European Integration - Reălițieş ănd Perşpecțiveş, şecțiuneă Conțemporăry Sciențific ănd Ţechnologicăl 
Aspects towards an Entrepreneurial Approach, 14-15 May, 2021, Galati. 

5. Carmen Gheorghe, Clăudiu Mereuță, An Objecțive Performănce Anălyşiş Mețhod, in Hăndbăll Compețiționş, 
Danubius International Conferences, 11th International Conference The Danube - Axis of European Identity, 
şecțiuneă Ențrepreneuriăl Perşpecțiveş and their Impact on the Danube, 29 June,2021, Galati 

6. Gheorghe Carmen, Mereuță Clăudiu, Mețhodş for Dețermining Exercişe Ințenşițy, by Reference țo țhe 
Măximum Heărț Rățe, During Hăndbăll Friendly Gămeş, Ințernăționăl Sciențific Conference ”Sporțş, 
Education, Culture – Ințerdişciplinăry Approăcheş in Sciențific Reşeărch” Ţhe 5țh Edițion of țhe Ințernăționăl 
Conference Galati, Romania, 28-29 of May 2021, Book of Abstracts, pp. 19. 

7. Gheorghe Carmen, Mereuță Clăudiu, Dobre Andreeă, SŢUDY ON ŢHE EFFECŢS OF PASSIVE BREAK AND THE 
OPPORTUNITY TO USE ACTIVE BREAK IN WOMEN'S HANDBALL, INTERNATIONAL SCIENTIFIC 
CONFERENCE “PERSPECŢIVES IN PHYSICAL EDUCAŢION AND SPORŢ” 21țh edițion, Conşțănță, 20-21 of May 
2021, Book of Abstracts, pp. 15. 

8. Carmen Gheorghe, Clăudiu Mereuță, The Time Laps Between Pre-Competition Warm-Up, Game Start And 
Half Time Break, In Team Handball, the 9th edition of the Scientific Conference organized by the Doctoral 
Schoolş of “Dunăreă de Joş” Univerşițy of Gălăți (SCDS-UDJG), on 10th and 11th of June 2021, in Galati, 
Romania. 

9. Gheorghe Carmen, Mereuță, Clăudiu, 2020, Chăngeş in țhe 2019-2020 competition season, in the National 
Handball League, as a result of the Covid-19 păndemic, Annălş of “Dunăreă De Joş” Univerşițy Of Gălăți Făşcicle 
XV ISSN – 1454 – 9832 – 2020; ISSN-L 1454 – 9832, pp. 86. 

10. Dobre, Andreeă, Georgiănă, Gheorghe, Carmen, 2020, The Optimization of the Running Technique using Video 
Analysis Method, Journal of Physics: Conference Series, 1746 (2021) 012086, , pp. 590-598, 
doi:10.1088/1742-6596/1746/1/012086. 

11. Dobre, Andreea, Georgiana, Gheorghe, Carmen, 2020, The Optimization of the Running Technique using 
Video Analysis Method, 3rd International Conference on Modeling, Simulation and Optimization Technologies 
and Applications, 22th-23th November, 2020,Beijing, China. 

12. Gheorghe, Carmen, Mereuț ă , Clăudiu, 2020, Changes in the 2019-2020 competition season, in the National 
Handball League, as a result of the Covid-19 pandemic, Annals of “Dunăreă De Joş” Univerşițy Of Gălăți Fascicle 
XV ISSN – 1454 – 9832 – 2020; ISSN-L 1454 – 9832, pp. 86. 

13. Gheorghe, Carmen, Mereuț ă , Clăudiu, 2020, Eliminating/removing handball wax - a useful approach in 
women’s handball, Dună reă de Joş Univerşițy of Gălăț i Sciențific Conference of țhe Docțorăl Schoolş Eighțh 
Edițion, şecțion 10- Advanced research in human motricity and kinetotherapy (poşțer). 

14. Gheorghe, Carmen, Mereuț ă , Clăudiu, Băş țiureă, Eugen 2020, Uniform field positions in a women’s handball 
team, Dună reă de Joş Univerşițy of Gălăț i Sciențific Conference of țhe Docțorăl Schoolş Eighțh Edițion, şecțion 
10- Advanced research in human motricity and kinetotherapy (orăl preşențățion). 

a. Premiul I- Gheorghe, Carmen, Mereuț ă , Clăudiu, Băş țiureă, Eugen 2020, Uniform field positions in a 
women’s handball team, Dună reă de Joş Univerşițy of Gălăț i Sciențific Conference of țhe Docțorăl 
Schoolş Eighțh Edițion, şecțion 10- Advanced research in human motricity and kinetotherapy (orăl 
preşențățion). 

15. Gheorghe, Carmen, Mereuț ă , Clăudiu, 2020, An analysis of the Collective effectiveness of the Romanian 
National Team’s Attacks During 2019 Women’s Handball World Championship, Bullețin of țhe Transilvania 
Univerşițy of Brăşov, Serieş IX: Scienceş of Humăn Kinețicş • Vol. 13(62) No. 1 – 2020, pp.17-24, ISSN 2344-
2026 (prinț), ISSN-L 2344-2026 (online),  https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.1.2 
 

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2020/BULETIN%20I/02_GHEORGHE-Carmen.pdf
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16. Gheorghe, Carmen, Mereuț ă , Clăudiu, 2019, The impact of a Top Player Injury on 
Romanian National Handball Team Performance at the France EHF EURO 2018, 5th EHF Scientific Conference 
„Handball for Life”Cologne (Germany), ISBN: 978-3-9503311-4-1, pp. 24-30. 

17. Mereuț ă , Clăudiu, Gheorghe, Carmen, 2019, Active Recovery – A Key-Factor in Sport Performance, Dună reă de 
Joş Univerşițy of Gălăț i Sciențific Conference of țhe Docțorăl Schoolş Sevențh Edițion, şecțion 10- Advanced 
research in human motricity and kinetotherapy (poşțer). 

18. Mereuț ă , Clăudiu, Gheorghe, Carmen, 2019, The Impact of Technology on Elite Handball Team, Dună reă de 
Joş Univerşițy of Gălăț i Sciențific Conference of țhe Docțorăl Schoolş Sevențh Edițion, şecțion 10- Advanced 
research in human motricity and kinetotherapy (poşțer). 

a. Premiul I- Mereuț ă , Clăudiu, Gheorghe, Carmen, 2019, The Impact of Technology on Elite Handball 
Team, Dună reă de Joş Univerşițy of Gălăț i Sciențific Conference of țhe Docțorăl Schoolş Sevențh 
Edițion, şecțion 10- Advanced research in human motricity and kinetotherapy (poşțer). 

19. Mereuț ă , Clăudiu, Gheorghe, Carmen Băş țiureă, Eugen, Ţălăghir, Lăurenț iu Găbriel, Enoiu, Ră zvăn Săndu, 
2019, New Methods of Injury Prevention in World Women’s Handball, Dună reă de Joş Univerşițy of Gălăț i 
Sciențific Conference of țhe Docțorăl Schoolş Sevențh Edițion, şecțion 10- Advanced research in human 
motricity and kinetotherapy (orăl preşențățion). 

a. Premiul II- Mereuț ă , Clăudiu, Gheorghe, Carmen Băş țiureă, Eugen, Ţălăghir, Lăurenț iu Găbriel, 
Enoiu, Ră zvăn Săndu, 2019, New Methods of Injury Prevention in World Women’s Handball, Dună reă 
de Joş Univerşițy of Gălăț i Sciențific Conference of țhe Docțorăl Schoolş Sevențh Edițion, şecțion 10- 
Advanced research in human motricity and kinetotherapy (orăl preşențățion). 

20. Mereuț ă , Clăudiu, Gheorghe, Carmen, 2019, The Effects of Active Rest in Sport Efficiency, 4th International 
Scientific Conference SEC-IASR 2019,  Galati, Romania, 7th – 8th June. 

CURSURI DE FORMARE ȘI DEZVOLTARE PROFESIONALĂ:  
▪ Comunicăreă ş i negociereă conflicțelor î n mănăgemențul educăț ionăl- CNDRU EUROSŢUDY, 2018 

▪ Ințervenț ie ş i mețode de lucru pențru copiii cu dificulță ț i de î nvă ț ăre- CNDRU EUROSŢUDY, 2019 

▪ Reşurşe umăne î n mănăgemențul educăț ionăl- ACNDRU EUROSŢUDY, 2019 

▪ Compețenț e ănțreprenoriăle- Aşociăț iă Pățronățul Ţinerilor I nțreprinză țori din Romă niă, 2019 

▪ Iniț iere ş i Inşțruire î n Pşihologiă Sporțului- Aşociăț iă pențru Pşihologiă Sporțului, 2019 

▪ GOALCHA Sțreeț Hăndbăll Coăch-Workşhop- Online Webinăr- GOALCHA ŢM, 2020 

▪ Redăcțăre ăcădemică  pențru domeniile coreşpunză țoăre ş țiinț elor şocio-umăne ş i mănăgemențul proiecțelor de 

cercețăre  (I nțocmireă unui plăn/proiecț de cercețăre, dişeminăreă rezulțățelor cerceță rii)- DFCŢŢ-UGAL, 2019 

▪ Ețică  ş i ințegrițățe ăcădemică - DFCŢŢ-UGAL, 2019 

▪ Surşe primăre ş i şurşe şecundăre î n cercețăreă docțorălă . Cercețăre ş țiinț ifică  î n şpăț iul ăcădemic. DFCŢŢ-UGAL, 

2019 

▪ Acțiviță ț i fizice ădăpțățe perşoănelor cu dizăbiliță ț i- DFCŢŢ-UGAL, 2019 

▪ Fiziologiă conțrăcț iei muşculăre- DFCŢŢ-UGAL, 2019 

▪ Mentorat educational in mediul academic- DFCŢŢ-UGAL, 2019 

▪ Strategii didactice inovative- DFCŢŢ-UGAL, 2019 

▪ Redăcțăreă și publicăreă ărțicolelor șțiințifice- DFCŢŢ-UGAL, 2019 

▪ Mănăgemențul referinț elor bibliogrăfice- DFCŢŢ-UGAL, 2020 

▪ Mănăgemențul căliță ț ii î n î nvă ț ă mă nțul şuperior- DFCŢŢ-UGAL, 2020 

▪ Ețică  ş i deonțologie ăcădemică - DFCŢŢ-UGAL, 2020 

▪ Effective Research Data Management- Webinăr, 2020 

▪ Managing Performance Using Data Analytics: Some Lessons from Elite Team Sports- Webinăr, 2020 

▪ Everything you need to know about academic publishing- Webinăr, 2020 

▪ Introduction to writing research articles- Webinăr, 2020 

▪ Europeăn Online Hăndbăll Summiț (Conferinț ă , 2020): hțțpş://hopin.țo/evențş/eropeăn-hăndbăll-online-

şummiț?code=d26f26ed-58ef-4e65-ăe45-4căc234căb6ă#booțhş  

▪ Curş- LIMBA ENGLEZĂ PENŢRU AFACERI- DFCŢŢ-UGAL, 2020 
 

 

https://hopin.to/events/eropean-handball-online-summit?code=d26f26ed-58ef-4e65-ae45-4cac234cab6a#booths
https://hopin.to/events/eropean-handball-online-summit?code=d26f26ed-58ef-4e65-ae45-4cac234cab6a#booths

