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2019-prezent

Curriculum Vitae

BERDILA ANAMARIA

9 str. Siderurgistilor, 24, Galati, 800234, Romania,
L B +40747969413
B¢ anamaria.berdila@ugal.ro_

Sexul feminin
Data nasterii 08/08/1993
Nationalitatea Romana

Asistent universitar drd.
Profesor de educatie fizica

Asistent universitar doctorand Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati
Universitatea ,,Dunarea de Jos” Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Str. Garii nr. 62-64, Galati, telefon: +40 236 413230, website:
www.ugal.ro

Departamentul Sporturi individuale si kinetoterapie
= Discipline predate: Didactica educatie fizice si psihomotorii, Educatie fizica

Profesor de educatie fizica

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Galati

Adresa: Strada Constructorilor, nr.9, Galati, 800360
Tel: 0236.452072 E-mail: scoalal3galati@yahoo.com

2018-2019Profesor de educatie fizica

Scoala Gimnaziala Nr. 25, Galati
Adresa: Strada Basarabiei, nr. 25, Galati
Tel.: 0236 414 048 E-mail: scoalapetrurares25@yahoo.com

2017-2018Profesor de educatie fizica

EDUCATIE S| FORMARE

2022

2018-2021
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Scoala ,,George Bacovia” Bacau

Scoala Generala ,,Mihail Sadoveanu” Bacau

Adresa: Scoala ,,George Bacovia” , Bloc 14, Strada Carpati 14, Bacau
Tel.:0234 570 219 E-mail: scoalabacovia@yahoo.com

Scoala ,,Mihail Sadoveanu”, Strada Venus, nr. 16, 600372, Bacau.
Tel.: 0334 405 225 www.scoalamihailsadoveanu.ro

Studii postuniversitare nivel Il psihopedagogic
Universitatea ,,Dunarea de Jos” Galati,

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
Studii doctorale

.0.S.U.D.-U.D.J.G.
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Specializarea: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Universitatea ,,Dunarea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica
2021 Scoala de antrenori- antrenor volei

C.N.FP.A. Bucuresti
2018 Curs de antreprenoriat ,, Antreprenor- o0 sansa pentru viitor”

2018 Curs de antrenor fithess/aerobic

Wellzone Fitness Academy

20152017 Stydii de de Master- Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, FE.F.S GALATI

Specializarea: Educatie scolara si management sportiv

20122015 Studii de Licenta -Educatie Fizica si Sportiva
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati
Nivel | psihopedagogic
D.PPD. Galati

2008-2012 Stydii de liceu
Specializarea: filologie- intensiv engleza
Colegiul National ,,Mihail Kogalniceanu” Galati, Str. Brailei, 1618, Galati, 800320

COMPETENTE PERSONALE |

Limba(i) materna(e) = Romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare. la Discurs oral
conversatie
Limba engleza C2 Cc2 Cc2 c2 C2
Certificat Cambridge- Level B2
Limba spaniola Cc2 c2 Cc2 Cc2 C2
Limba franceza C1 C1 B1 B1 B2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat

Competente de comunicare  Bune competente de comunicare dobandite pe parcursul activitatii mele sportive, prin
interactiunea cu jucatoare de diverse nationalitati, prin prisma deplasarilor atat in tara, cat si in
strainatate.

- Capacitate excelenta de interactiune cu copiii datorita activatii de profesor de educatie fizica,
cat si antrenor voluntar de volei.
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§<6UI’OPGSS Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Competente dobandite laloculde = Abilitatea de a lucra in echipa, de a colabora, interactiona si comunica cu membiii colectivului de

munca profesori, cat si din afara acestuia.
Competente digitale AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. . Comunicare - Securitate
informatjei continut probleme
Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat

O buna stapanire a intregului pachet Office (WORD, EXCEL, ACCESS, POWER POINT),
PAINT, al platformelor de socializare si al programului Visme

Alte competente  Curs de prim ajutor realizat in cadrul cursului de formare ca instructor fitness-aerobic
sportiva de performanta din 2000 pana in prezent
- 2010 — dubla Campioana nationala in sala si pe plaja cu C.S.U. Metal Galati
- 2016,2017 — Campioana Nationala si Cupa Roméniei- C.S. Volei Alba Blaj
- echipe: C.S.U. Galati, Penicilina lasi, Stiinta Bacau, C.S. Volei Alba-Blaj. C.S.U. Metal Galati
- in prezent activez la C.S.U. Hygienium Galati
-fostd componenta a locului national cu nenumarate participari la competitii nationale si
internationale
Realizez cu usurinta orice activitate sportiva , cat si miscari care implica fond muzical

Permis de conducere B

INFORMATII SUPLIMENTARE u
Publicatii = Articole publicate: 4

Proiecte = Membru in Grant de Cercetare
Conferinte = 10 participari la conferinte nationale si internationale

ASISTENT DRD,,
ANAMARIA BERDILA
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