
 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAȚII PERSONALE 

 

Nume                                                     Șeremet Valeriana 

 

Adresa                                                   Cahul, Republica Moldova 

 

Telefon                                                    Mobil: 079223847  

 

Naționalitatea                                        Moldovean 

 

Data nașterii                                           01.04.1977   

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ  

    Numele şi adresa angajatorului         MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1                  

 

 

 

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

Studii  

 

 

 

 

STAGII ŞI CURSURI DE  

FUNCŢIA OCUPATĂ Şef serviciu (management al calităţii, ghidare și consiliere în carieră) 

                  Perioada                      2016 – prezent      

               Postul ocupat                   Şef serviciu (management al calităţii, ghidare și consiliere în carieră)                

Perioada 

Postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 2008 – prezent  

 Lector universitar la Departamentul de Limbi și Literaturi 

 Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1 

Perioada 

Postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 Septembrie 2002  –   Mai 2008 

  Asistent universitar la Catedra de Filologie română 

 Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2001-2002   

   Universitatea de Stat din Moldova  

  masterat, specializarea Limba română. 

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 1997-2001   

    Universitatea de Stat din Moldova 

Profilul Filologie, specialitatea Limba și literatura română 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 1992-1997   

  Colegiul de Pedagogie şi Arte din oraşul Cahul  

profilul Pedagogia  învăţământului primar, specialitatea  Învăţământ primar. 

         

 



FORMARE  

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENΤE PERSONALE  

 

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 08 – 10 februarie 2019  

  Centrul Educațional ProDidactica  

Curs thematic de perfecționare „Formarea formatorilor în educație” 

  

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2015-2016  

1. Description of Qualifications in He in the Republic of Moldova  

(Universitatea de Stat din Tiraspol, 14-18 septembrie 2015). 

Modulul de formare profesională „Proiectarea curriculară universitară bazată pe formarea de 

competențe”, Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul. 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2014-2015  

„Dezvoltarea competențelor profesionale pentru o educație de calitate centrată pe copil: 

Dezvoltarea profesională; Mediul de învățare; Strategii didactice; Incluziunea, diversitatea 

și valorile democrației; Familia și comunitatea; Evaluarea și planificarea”.  (USC, iunie 

2014) 

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2013-2014  

„Promovarea calității în programele de educație timpurie: mediul de învățare, strategii 

didactice, observarea pentru evaluare” (USC, 27-28 decembrie 2013) 

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

2012-2013  

  Universitatea de Stat din Moldova  

Seminar instructiv: „Educația centrată pe cel ce învață” 

  

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2011-2012  

  Universitatea de Stat din Moldova  

Seminar instructiv: „Educația centrată pe cel ce învață” 

  

 

Limba maternă  Limba română   

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Limba rusă A2  A2 A2 A2 A2 

 Nivelul Intermediar  

Limba franceză A2  A2 A2 A2 A2 

 Nivelul Intermediar  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  



 

 

INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competenţe sociale   Abilităţi de comunicare scrisă şi orală şi interpersonală formate în carieră şi prin participarea la 

conferinţe de specialitate; 

 Disponibilitatea de colaborare cu colegii în scopul realizării atribuţiilor; 

 Capacitate de integrare în colectivul de muncă şi de a dezvolta relaţii armonioase cu colegii; 

 Prestanţă în relaţiile cu şefii, colegii, comportament şi conduită etică în timpul şi în afara 

serviciului. 

Competenţe informatice    Operare PC: Microsoft Word, Internet Explorer, Excell . 

Diplome  Ministerul Educației, Culturii și Cercetării al Republicii Moldova (2019)  

 

Ministerul Educaţiei al  Republicii Moldova (2009) 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


